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Siguiendo
los pasos de sus
padres, Jesulin
y Maria José,
ha fichado por

Hace |Ia mudanza AT CONCINSY

y se instala en casa de Antena 3 J U L IA
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] nueva estrella
de Ia tele
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Celebra sus 24 No he sido lo

suficientemente
ambiciosa”

anos con su novia
y su familia
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La prametiga de Gn ano Ronaldo
ha sido una de Ias pocas espanolas invitadas
a una exclusiva velada organizada por: E;_duenn
de Amazon, Jeff Bezos, y su esposa Lauren
Sanchez en un lujoso apartamento de Nueva
York. Se trata de |a fiesta previa a la MET Gala
que tuvo lugar el domingo 3 por la noche.
Para esta ocasion, Georgina aposto por
un conjunto en color negro compuesto por
una camisa satinada y una falda midi con
transparencias. Completo su look con unas
sandalias negras de tacon y, por supuesto,
un bolsazo: uno de los mas caros del mundo,
el Birkin Himalaya de Hermes que supera
los 300.000 euros. Es de piel de cocodirilo,
tiene hebilla de oro y diamantes.




George Clooney recoge
premio en Nueva York

De la mano de su muijer, la prestigiosa abogada Amal Clooney,
el actor aterrizo en la gran manzana para asistir a los Premios
Chaplin, donde fue homenajeado por su contribucion al cine.
La pareja ya no suele prodigarse mucho porque vive en el campo,
en el sur de Francia, junto a sus dos hijos, Alexander y Ella,
de ocho anos. Amal impacté con un minivestido
de Balenciaga.

Naomi Watts y el
papel de su vida

La actriz asistio en Nueva
York a un estreno especial
de la serie “Love Story”, una
ficcidon que recoge la historia
de amor entre John Kennedy Jr.
y Carolyn Bessette (disponible
en Disney +). Naomi, vestida de
Balenciaga, interpreta a Jackie
Kennedy, un papel con el que
ha conquistado a la critica.
La actriz confesd que cancelé
su luna de miel cuando
le ofrecieron interpretarlo.
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Carlota Casiraghi se decanto
por una resolutiva camisa blanca.

NICOLE KIDMAN Y CARLOTA CASIRAGHI
Incondicionales de Chanel

Biarritz fue la ciudad elegida por Chanel
para presentar su coleccion Crucero 2026,
una cita que se celebro en el casino y que conto
con muchas de las incondicionales de la firma
francesa. Nicole Kidman brilldé con un diseno negro
con plumas, mientras que Carlota Casiraghi opto
por un estilismo mas informal.
Laura Ponte, imparable en su madurez,
fue una de las modelos que desfilaron.




Julia Janeiro
es la mayor de
los tres hijos
de Maria José
Campanario
y Jesulin
de Ubrique.
Alejandro, de 19
anos, es anonimo
hasta la fecha;
como Hugo, que
es menor; solo
tiene cuatro
anos.

JULS JANEIRO

estrella de la
despues de ped
anonima ante un

Lathija mayor de Jesulin y Maria José Campanariosigue sus
Pasos y ha fichado por un nuevo programa de Antena 3.
Sus padres lo han celebrado: “jVamos, pequena!l”.

ra marzo de 2025
cuando Julia Janeiro lo-
gré que un juez prote-

giera su derecho al anonima-
to. Su popularidad se habia
disparado cuando cumplid
18 afios, en 2021, y Juls (asi
se hace llamar en Instagram,
donde tiene mas de 200.000
seguidores), empezaba a
despuntar gracias a sus corn-
tenidos, sobre todo con sus
fotos. Pues un ano después,
ya con 23 anos, ha fichado
para un programa de Antena
3. Al poco de saberse la noti-
cia, sus famosos padres reac-
cionaron en redes. Mientras
Maria José Campanario es-
cribia; “jVamos, pequena!”, Je-
sulin de Ubrique le envio los
emoticonos de un corazon y
un aplauso.

Buenos maestros

El fichaje de Juls coincide con
la buena relacién que sus
progenitores mantienen corn
Atresmedia. A la odontologa
la hemos visto detras de Ove-
ja en “Mask Singer”, hace un
par de afios, y ha participado
en la Giltima edicién de “El De-
safio”. El extorero también ha
competido en dicho concur-
SO, y en la actualidad es uno
de los concursantes estrella de
“Tu cara me suena 14"

Ya tiene
23 anos y es
muy activa en
redes sociales,
donde triunfa
con sus fotos

Andrea Janeiro, hermana
de Juls y la hija que Jesulin
tuvo con Belén Esteban, tam-
bién se acogio al anonimato
cuando cumplic 18 afnos. Ac-
tualmente tiene 26 y conti-
nia apartada de los focos por
voluntad propia.

Fotos: Atresmedia




PADRES muy televisivos

A Jesulin le vemos ahora en “Tu cara me
suena’, y ha participado en “El Desafio”,
donde también estuvo Maria Jose.

Adrian Lastra Ana Guerra Edu Aguirre

Ricky Merino Marta Pombo

SUS COMPANEROS
DE “LA CAJA AMARILLA”

Juls Janeiro tendra de companeras y companeros

a Norma Duval, Marta Pombo, Ana Guerra, Tamara
Gorro, Gemma Menugal, Adrian Lastra, Edu Aguirre,
Miguel Lago, Ricky Merino, Colate Vallejo-Nagera y
Eduardo Navarrete. Ya estan grabando la adaptacion
espanola de “The Box", el formato estrenado en 2025
que cuenta con mas versiones internacionales en
marcha de todo el mundo. Manel Fuentes presentara
este reality de competicion que ya ha arrasado

en paises como Noruega, Dinamarca o Finlandia. Norma Duval

e

Colate Vallejo-Nagera Eduardo Navarrete




PENELOPE
CRUZ
disfruta del
futbol en
Paris con
su marido

La actriz acudio con Javier
Bardem y su hijo mayor

al partido del PSG y FC
Lorient en Paris.

enélope Cruz y Javier Bardem
sorprendieron a todos en las gra-
das del Parque de los Principes

de Paris, donde disfrutaron del partido
entre el PSG y el FC Lorient, que empa-

taron 2-2. El matrimonio se llevé al par- Aficiqnadns

tido a su hijo mayor, Leo, de 14 anos. Su al FUTBOL

hija, Luna, de 11 anos, no les acompano Javier y Penélope animaron
en esta ocasion desde las gradas al PSG,

que no consiguid ganar.

El matrimonio,
que se llevo
a su hijo mayor
al partido, lucio
las gorras del PSG
que les regalaron

Javier llegd con una camiseta azul, que
al comenzar el partido se quitd para lu-
cir una del PSG. Ella lo hizo con un look
basico de vaquero, camiseta negra y
boina estructurada negra que luego se
cambié por una del PSG. El actor madiri-
lefio también lucié otra del equipo. Poco
dados a dejarse ver en publico, en esta
ocasion se mostraron de lo mas compli-
ces y relajados.

La familia Bardem-Cruz vive a las
afueras de Madrid. Y cuando su agenda
se lo permite, Penélope lleva a entrenar
a su hijo Leo al futbol. Por este motivo,
no es de extranar que lo llevaran a dis-
frutar del partido en el Parque de los
Principes de la capital francesa.

Agencias




(44

es Y
pro

[qs ’ ]
EI ()t()n de que el consumo de nectarina puede
b3 ocasionar flatulencias e hinchazon
€ as abdominal, siendo imprescindible

‘ El melocoton es fuente de fibra,
que favorece un adecuado funciona-
miento del transito intestinal.

‘ Para evitar el estrenimiento se reco-
mienda ingerir todos los dias alrededor
de 25 g de fibra y para ello se aconseja
comer diariamente 5 porciones de o
frutas u hortalizas. N

‘ |.as recomendaciones nutricionales en
caso de estrenimiento publicadas por la
Fundacion Espanola del Aparato Diges-
tivo (FEAD), incluyen frutas de hueso
como la ciruela, el melocoton o el
albaricoque.

ADEMAS...

Es fundamental mantener una buena hidratacion - especialmente
en la época estival por el cambio de rutina - y consumir alimentos

con alto contenido de agua, como las frutas de hueso: melocotones,
nectarinas, paraguayos, platerinas, cerezas, ciruelas, albaricoques...

**Informacion revisada por: Grupoe de investigacion ALIMNOVAL Lpte. Nutricien v Ciencia de Ls Alimentes,
Facultad de Farmacia, Universidad Comrlutense de Madrid.

«»

Anecoop AOP

ASCCIRCKET C8 LarFacres
Ce procucicres

~& fr.tas y Fortalizas

Financiado por
la Unién Europea

ases’”

En algunos toros se ha ditundido la idea

restringir esta fruta en la dieta para evitar
estos sintomas digestivos.

Fn personas sanas y que no presentan
patologias digestivas concretas, el consu-
mo de la nectarina es muy recomendable
puesto que esta fruta aporta numerosos
beneficios para la salud.

Consejo

| CONTENIDO PATROCINADO |

Si la fruta presenta algin
Fﬂlpe, no es perjudicial para

a salud. Es suficiente con
eliminar bien la zona golpeada
y/o danada. Y con la parte
intacta - o te la comes tal cual -
o puedes hacer zumos,
licuados, macedonias,
mermeladas...

Consumiendo frutas de
temporada APOYAS AL

PRODUCTO NACIONAL

Mas consejos nutricionales sobre frutas
y verduras en:

0 BouquetYSi
@ Bouquet_Ysi
@ Bouquet_Ysi

bouquet.es



CARLOS SAINZ triunfa en
Miami de la mano de su chica

’ Rebecca
", L, Y Donaldson esta
- siendo el gran
i - Y apoyo del piloto
r B 3 madrileno, que por
' fin, firmo su mejor
carrera de 2026.

a vivido un inicio de
Mundial complica-
do, pero parece que

Carlos Sainz Jr, poco a poco
va remontando. De hecho,
el pasado fin de semana, en
el Gran Premio de Miami, el
piloto madrilefio, de 31 arios,
por fin firmé su mejor carrera
de 2006. Logré un dignisimo
92 puesto. A su lado, su novia,
la modelo escocesa Rebecca
Donaldson, que se ha conver-
tido en su indiscutible apoyo.
Junto a ella vimos al hijo de
Carlos Sainz llegar al paddock
en el Sprint Day. Lucia im-
presionante con una mini-
falda de color marrén, que
combind con una camiseta
bésica blanca y una chaqueta
de punto, con cuello tipo ca-
misa, manga corta y botones
frontales, también en tono
MAarror.

Una relacion solida

Carlos y Rebecca empezaron
a salir a mediados de 2023. Se
conocieron gracias a amigos
comunes relacionados con la
Férmula 1 y, desde entonces,
se hicieron inseparables. Unas
fotos tomadas en Corcega ese
mismo verano confirmaron
El piloto y su chica - : . su historia y, desde entonces,

llegando al paddock . - ella le ha acompanado en los

en el Gran Premio circuitos siempre que su pro-

de Miami. ' fesion se lo ha permitido. Y

, . o | > | tiene una excelente relacion
R Ay ”’?h"’; S s B R RSE o la familia de él.

.‘. i T . P P ._i -'I'. 5 X ! .' . -
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HOTEL LA ZENIA
(Orihuela)
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Alojarse en uno de los 18 establecimientos de Hoteles
Servigroup en nuestras costas es sinénimo de calidad,
diversion y buena gastronomia a un precio inmejorable.

e acerca el momento de elegir des-
tino para tus vacaciones de
verano v, si buscas mar y relax, Ho-
teles Servigroup (la cadena decana de la
Comunidad Valenciana) es una apuesta
segura para que la estancia sea perfecta.
Escoge entre sus 18 hoteles en Pefiiscola,
Alcocéber, Oropesa del Mar y Benicasim
(Castelloén), Benidorm, Villajoyosa y Ori-

HOTEL MARINA PLAYA -
(Mojacar) :

.__r_
'

huela Costa (Alicante), La Manga del 74

Mar Menor (Murcia) y Mojacar (Alme-
ria), todos en ubicaciones privilegiadas.

Una desconexioén real

Ademas, si algo marca la diferencia en
estos hoteles es el cuidado que ponen
en la gastronomia. Su variada oferta se
basa en productos frescos, de proximi-
dad y hasta cultivados en sus
propias instalaciones, garan-
tizando calidad, sabor en cada
plato y sostenibilidad. “Somos
capaces de poner sobre la
mesa tomates, naranjas u hor-
talizas que acabamos de re-
coger. Lo que pareceria un
lujo reservado a pequenos
hoteles boutique o restauran-
tes con estrella, nosotros he-
mos conseguido extenderlo
en toda nuestra cadena para

Alejandro Benito nos
muestra la Finca Bl Clot
(Villajoyosa, Alicante) que
nutre los buffets del grupo.

el deleite de nuestros clientes”, nos
cuenta Alejandro Benito, director de co-
municacién del grupo.

Y si viajas con ninos, te recomen-
damos especialmente los estableci-
mientos de Mojacar, que acaban de es-
trenar parques acuaticos, perfectos
para que los mas pequernios se lo pa-
sen en grande mientras tu desconec-
tas frente al mar. Una opcién pensada
para disfrutar con buena ubicacién,
servicio completo y una experiencia
que combina descanso, ocio y sabor.

www.servigroup.com



Teresa y José
Luis se casaron
en 2024 y tienen

un hijo, Lucas,
de diez meses.

TERESA URQUIJO

LS

todp amor con
Martinez-Almeida

La mujer del alcalde de Madrid se mostro
de lo mas romantica con su marido.
Ambos disfrutaron de una tarde en el tenis.

| pasado 6 de abril ce-
lebraron su segundo
aniversario de boda

y, como demuestran estas
Imagenes, José Luis Martinez-
Almeida y Teresa Urquijo
contintan tan felices como el
primer dia. El alcalde de Ma-
drid y su mujer dejaron a su
pequeno Lucas en casa para
disfrutar del partido entre Jan-
nik Sinner y Arthur Fils, que
se enfrentaron en las semifi-
nales masculinas del Mutua
Madrid Open. Se sentaron en
el palco VIP y coincidieron

con Iker Casillas, Marta Ha-
zas 0 Mar Flores, entre otros,
pero Teresa solo tenia 0jos
para su marido. De hecho, sin
importarle las miradas ajenas,
le plant6 un tierno beso en la
mejilla durante el descanso.
Almeida, que cumplid 51 anos
en abril ha encontrado en Te-
resa, de 29, a su compariera de
vida. “Tengo muchisima suer-
te de tenerla a mi lado. Estoy
muy enamorado, es lo mejor
que me ha pasado en la vida”,
dijo después del enlace.

Agencias

Un FLECHAZO

Teresa y Jose Luis
empezaron a salir en 2022,
despues de conocerse
gracias a unos amigos
comunes.
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RIVIERA REVIVAL ﬁ

VIAJE A
| ACOSTA

En su nueva coleccion, Bijou Brigitte recupera
los motivos marinos y el lujo del estilo ‘Riviera’
para crear looks de auténtica diva: mucho oro,
piedras preciosas, tonos pastel y formas fluidas.

esde Italia hasta Francia, el estilo
D Riviera —ese que huele a brisa

marina y a terrazas con vistas al
Mediterraneo—, estda mas vigente que
nunca. No importa si alin te quedan unos
meses para disfrutar las vacaciones: la
nueva coleccion de Bijou Brigitte es el
atajo perfecto para sentirte diva un mar-
tes cualquiera. Las formas fluidas y el aca-
bado martillado de sus joyas tienen ese
“algo” que transforma cualquier conjun-
to. Los aros XXL, los grandes brazaletes y
los collares cortos adelantan el verano
en plena primavers, y el cinturén de ca-
dena dorada es de esos accesorios que
roban todas las miradas.

JOYAS BAJO EL MAR

La tematica marina es otra de las gran-
des protagonistas de la temporada:
conchas, peces y estrellas de mar cuel-
gan de cadenas y pendientes en una
paleta que combina mucho oro con to-
nos pastel y bisuteria llena de piedras
preciosas. iImposible resistirse!

Como colofén, las bolsas de playa
con aplicaciones en color limén o con
estampado de rayas azules son ideales
para ir de compras, ya sea por la ciu-
dad o por un pueblecito costero.

Y sia eso le sumas unas gafas de sol
en color malva, lo tendréas todo a tu fa-
vor para convertirte en la influencer del
lugar. ;Lista para brillar a lo grande?

www.bijou-brigitte.com/es
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Paz estuvo
en todo momento
coordinando
la mudanza
en compania
de su hermana.
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PAZ VEGA
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hace la mudanzay se instala
en casa de su hermana

La actriz superviso la mudanza de los enseres del que hasta ahora
ha sido el piso conyugal. Ahora, la sevillana vive en casa de su hermana Sara,
en una de las zonas mas exclusivas de la capital.

oincidiendo con el 19
cumpleanos de su hijo
mayor, Paz Vega deci-

di6 abandonar la casa familiar,
ubicada en el madrilenio ba-
rrio de Justicia, una de las zo-
nas mas caras de la capital.

Hace unas semanas se con-
firmaba la ruptura entre Paz y
Orson Salazar después de 25
anos de matrimonio. Al pare-
cer “la crisis venia de lejos”.

El pasado 2 de mayo Paz

acompariada por su fiel her-
mana, Sara, empaquetaba to-
dos sus enseres y los de sus hi-
jos del piso, que durante anos
ha sido la casa familiar cuando
estaban en Espana.

La actriz superviso y coordi-
noé la mudanza, que se realiz6
en dos grandes camiones y
comenzo a las 9 de la mana-
na. Entre los enseres pudimos
ver esquis y tablas de surf. En-
tre todas las cajas y objetos no

se subib a los camiones nin-
guno de los muebles que han
decorado la vivienda familiar
durante tanto tiempo.

La protagonista de “Lucia y
el sexo” se tuvo que proteger
de la lluvia en un dia que se-
guro que fue uno de los mas
tristes de su vida, como el
momento que esta viviendo
en la actualidad. Pero la lluvia
no impidié que la mudanza se
realizara.

Después de empaquetar
todo, los dos camiones pusie-
ron rumbo a casa de Sara Vega,
en una de las urbanizaciones
mas exclusivas de la capital.

Sara se ha convertido en el
principal apoyo de su herma-
na en estos momentos tan du-
ros que vive por su separacion.
Ademas de su hermana, sus
grandes apoyos ahora son sus
tres hijos: Orson, de 19 anos;
Ava,de 16; y Lenon, de 15.
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PAZ CONTO CON EL APOYO
DE SU HERMANA EN LA MUDANZA
DE SU PISO DEL BARRIO DE JUSTICIA

p Este piso que abandona Paz
y sus hijos es propiedad ani-
camente de la sevillana.

De hecho, esta vivienda en
el barrio de Justicia de Madrid
y un dapléx que tiene en Se-

villa estarian embargados por
motivos de varias reclama-
ciones por impagos de IRPF.
Segiin publicaba LOC, Orson
y Paz, que los aGltimos anos
tenian su residencia en Repu-

blica Dominicana, no compar-
ten en Espana la propiedad de
ningin inmueble. Lo tnico
que tendrian en comun se
rian dos sociedades, de las que
ambos son administradores
solidarios.

Segln este periddico estas
sociedaes son: “Orpasa Patri-
monio S.L y Max Club 69, que

Ri)zlety)s,
rainsgur el U
JIGENLESCHNTTHI Sl

Paz fundd en 1998 y a la que
Orson se incorpord en 2003.
Esta es la sociedad mediante
la que tributa la intérprete”.

Ademas de ese embargo
de los dos inmuebles de la
sevillana, Paz mantiene una
deuda con la Agencia Tri-
butaria de 2, 3 millones de
euros.



EL PISO QUE HA ABANDONADO
PAZ VEGA ES UNO DE LOS DOS
INMUEBLES QUE SON PROPIEDAD
UNICA DE LA ACTRIZ

p Hace unas semanas se

hacia publica la ruptura del
matrimonio, que se caso en
2002 en Caracas (Venezuela),
ciudad natal de Orson Sala-
zar. Desde entonces, la pareja
se convertia en inseparable y
él era su representante.

La pareja tiene tres hijos y
los dos mayores estan siguien-
do los pasos de sumadre. Y tal
como ella misma ha recono-
cido, son su mayor pilar: “Mis

hijos son lo méas importante,
y mi hermana también. Es
un momento muy dificil y lo
estamos pasando regular”. De
momento han sido las Gnicas
declaraciones que ha hecho la
actriz sevillana. Fue hace unas
sermanas y curiosamente a las
puertas de la vivienda de la
que el dia 2 de mayo sacaba
todos los enseres para comen-
zar una nueva vida.

Agencias
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Tablasdesurf |\
y esquis eran algunos
de los enseres

que se metieron
en los camiones.
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VUELTA A LOS FOGONES

Paz tiene que seqguir trabajando vy sera uno de los rostros
de la nueva edicion de “MasterChef Celebrity”, que reune
a lo mejor de las anteriores ediciones, como David
Bustamante o Bibiana Fernandez. En esta ocasion, Paz
no estara representada por Orson Salazar. Lo hara

suU nueva agencia de representacion, Meraki Agents.




FANBOOK

MAS DE 130 PAGINAS SOBRE EL FENOMENO QUE LO HA CAMBIADO TODO

iCONSIGUELO YA!
_..‘ q
vl | I“ k.

P i

TR

LA EDICION DE COLECCIONISTA DEFINITIVA

Ya en kioscos: Madrid, Barcelona y Valencia. O compraio online aqui o v
o R
"y '|':'l|‘|;!'||l| T

sbaiy

.. L
ol = Hheal1's




SARA
CARBONERO

vive su
Diadela

Madre mas

triste

La periodista, que despidio
a su madre el pasado 12 de abril,
quiso recordarla el 3 de mayo
COn un precioso mensaje
en redes sociales.

sta viviendo uno de los

episodios mas drama-

ticos de su vida tras la
muerte de su madre. Goyi
Arévalo fallecia el pasado 12
de abril tras una larga enfer-
medad. Por eso, Sara Carbone-
ro, quiso recordarla en el Dia
de la Madre con un precioso
mensaje en redes sociales. Lo
hizo con una cancién de Ro-
sario Flores, compuesta tras
la muerte de su hermano An-
tonio en 1995, que dice: “Qué

x

bonito sentir que estas aqui.
Junto a mi, jay! Qué bonito
seria poder volar. Y a tu lado
ponerme yo a cantar. Como
siempre lo haciamos los dos”.
Sara la puso sobre una ima-
gen de unas flores blancas
y una galeria de fotos con
ella del album de su infancia.
“Mami, te quiero, guerrera.
Te quiero guerrera. Todos los
dias son tu dia”, escribe al lado.
Y es que no esta siendo facil.
Es cierto que Goyi llevaba un

tiempo enferma e incluso se
habia trasladado a Madrid a
vivir con Sara en su casa de la
Finca, en Pozuelo de Alarcon.

de sus hijos y sus respectivas
parejas. De hecho, Jota Ca-
brera no se ha separado del
lado de la periodista desde

“Sé que lo que tu querrias es
vernos bien... Por eso aqui abajo
SOMOS mas pina que nunca”

Alli la cuidaban Sara y tam-
bién su hermana Irene. Juntas
sortean ahora los momentos
mas delicados en compaiiia

que sucedi6 todo. Y también
esta muy pendiente su amiga
Isabel Jiménez. “Yo la apoyo
siempre, ya lo sabéis. Ella aho-




La periodista
tenia una
relacion muy
especial con su
madre. Con su
padre apenas
habla.

ra esta pasando el duelo”, dijo
hace unos dias en un estreno
al que asistio.

Sélo unos dias antes, Sara
compartia su dolor en una
preciosa carta dedicada a su
progenitora: “Cuanto te echo
de menos, como duele.. No
encuentro sentido ni rumbo,
mamma.. Escribo temblando las
lineas mas dificiles de toda mi
vida. Y lo hago por ti, porque
siempre me decias que escri-
biese mas, que te encantaba

iComo
te echo
DE MENOS!

Sara ha publicado
unas imagenes
de su infancia
junto a su madre.
“iComo te echo

de menos! jComo
duele
junto a ellas.

, ha escrito

leerme, siempre animando-
me. En realidad todo lo hacia
por ti, mama. Para que estu-
vieses orgullosa, para verte
feliz. Creo que lo que peor lle-
VO es que la vida siga como si
nada porque para mi es como
si el mundo se hubiese parado.
Sé que lo que ta querrias es
vernos bien... Por eso aqui aba-
JO SOITOS Mas pifia que Nunca,
Irene, los nifios.. Nos cuida-
ITOS COMO a ti te gustaria.
DM/Fotos:Agencia e IG.



MIGUEL
URDANGARIN
celebra su 24
cumpleanos

en familiay con
su novia

La venezolana Olympia Beracasa
demostréo mantener una relacion
envidiable con su suegra, la infanta
Cristina. Inaki fue uno de los ausentes.

i

Besos a SU SUEGRA

La infanta Cristina demostro g
tener una relacion muy complice B
con Olympia, su nuera. .




1guel,
nieto de los reyes
emeritos, cum

plié 24 anos el pasado 30
de abril, v quiso celebrarlo
con su circulo mas intimo.
El chico cité a los suyos en

un restaurante de Madrid,

el quinto

donde llegd acompanado
de su novia, Olympia Bera-
casa, con la que ya compar-
te domicilio en la capital. La

pareja se reencontroé con la
infanta Cristina, que viajo
desde Barcelona para cele
brar el cumpleanos de su
hijo, v con la infanta Elena,
con la que Miguel mantiene
una relacién muy estrecha
desde siempre. Sus herma-
nos mayores, Juan y Pablo,
10 l‘.-il.'.'i:.i—‘['lf}l] [—'.-i']'.:-',i.". '::'-]IH‘!‘.['I-
co su padre Ifaki, pero si lo

nizo su hermana Irene y su

prima, Victoria Federica, que
llegd con su novio, el empre-
sario de ocio nocturno Jorge
Navalpotro.

Desde el colegio

Durante la celebracion llamoé
la atencion la buena relacion
que existe entre nuera y sue-
gra: la infanta Cristina estuvo
muy carifiosa con Olympia,
una joven venezolana que

h

viiguel iy lympia
Se conocendesae
queludanidl coiegioy
efn oulZa, pero suamar,
SUrgioEanosgespues
erviaurias

conocié a Miguel mientras
ambos estudiaban en el co-
legio, en Suiza. El amor sur
gi0 entre ellos anos despues,
cuando el hijo de Cristina se
reencontrd con Olympia en
Madrid, después de que él
terminara sus estudios uni-
versitarios en Londres. El jo-
ven estudid Ciencias del Mar
y ahora trabaja en un fondo

de inversion.
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La infanta Elena.

se marcho sola enel coche

despues de la celebracion.

SEGUN EXPLICO INAKI
URDANGARIN, “MIGUEL LO ANALIZA
TODO, SE EXPLICA DE MARAVILLA

Y SIEMPRE DA EN LA DIANA”

Gracias a las entrevistas
que ofrecidé su padre Inaki
Urdangarin a raiz del lanza-
miento de su biografia, po-
demos conocer algo mas de
este chico, que hasta 2025
vivido en La Zarzuela junto
a su abuela Sofia. Hace tan
solo unos meses decidio in
dependizarse y alquilar un
pISO junto a su novia.

Intuitivo y aventurero

Segan explicé Inaki, Miguel
fue el que mas le animo a es-
cribir el libro. “Me dijo ‘Papa,

tu historia tiene que ser con-
tada. Tienes que escribir un
libro. Todo el mundo te lo
dice, cuando se te conoce,
todo es diferente”, conté
También dio detalles de su
personalidad. “Tiene un su-
perpoder, el de la intuicion,
y un domn, la comunicacion.
Lo analiza todo, se explica
de maravilla, siempre da en
la diana. Tiene pasion por la
naturaleza y un alma aven-
turera, casi guerrera”, confe-
s6 Urdangarin.

Agencias
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Irene'Urdangarin
se lleva muy bien con
su hermano Miguel.

LONSUNIUEVOEITIOnN,
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Miguel, feliz
de compartir
su cumpleanos
con su hermana
y Su pareja, la
venezolana Olympia
Beracasa.




La madre de
Felipe VI, movil
en mano, iba
espectacular.

| .' presento a nuestraFamilia Beal
| ﬁ J::Er:u‘-.u--*f.l :-.r-- Uecia




o fueron Felipe y Le-
tizla, pero nuestra
Casa Real no pudo te-

ner mejor representante que
Dona Sofia. La reina emérita
fue la enviada a Estocolmo
para el 802 cumplearios del
rey Carlos Gustavo de Suecia,
el 30 de abril. Y en el Palacio
de Estocolmo, donde acudie-
ron unos cuatrocientos invi-
tados, fue la mas elegante, con
un vestido en azul turquesa
firmado por Alejandro de Mi-
guel, su diseriador de cabece-
ra. En la inauguracién de una
exposicién taurina en Madrid,
la periodista Paloma Barrien-
tos le mostrd una foto a su
primogeénita, la infanta Elena,
que dijo: “Le voy a escribir
ahora mismo para decirle lo
radiante que esta”.

“Le voy
a escribir
ahora mismo
para decirle
lo radiante
que esta”
(Infanta Elena)

La madre de Felipe VI en-
tré al banquete del brazo de
Guillermo de Luxemburgo, y
desde su llegada destaco entre
las “royals”. Asistieron repre-
sentantes de varias casas rea-
les reinantes, tres casas princi-
pescas, los jefes de Estado de
Finlandia e Islandia... y acudi6
por sorpresa Suthida de Tai-
landia. Dona Sofia completd
su outfit con la emblematica
tiara de la Chata, pertenecien-
te a la infanta Isabel, conocida _
también como la tiara de con- | TS

chas o tiara Mellerio. También SILVIA Y CARLOS GUSTAVO

lucié un collar de diamantes s 2
con una piedra central amari- siempre jl.llltﬂﬁ B

lla y pendientes a juego. Ade- S8 : Ademas de festejar el 80° cumpleanos 28 Efﬁ; e

mas, llevaba la banda de la == O SS8  del rey sueco, el 30 de abril, el proximo e ‘?bf@’%
Orden de los Serafines, la mas === 19de junio, Carlos Gustavo y la reina Silvia s TR o
importante de Suedia, y el Toi- = celebraran sus bodas de oro. s i
son de Oro. > T -5 BT D %, oy
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R i El RELEVO SUECO
La princesa Victoria

e o de Suecia, la heredera,
con la tiara Cmnnaught

;=1 de diamantes. Fue con su
- marido, Daniel Westling,
== Y Su primogenita y heredera,

la princesa Estelle.
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DESPLIEGUE el cumpleanos de Carlos Feli- f’
DE TIARAS pe de Suecia, estuvo en Lon-
IcS, €1l 1d 11 1d LI L al II.'} | S 1d

ENTRE LAS res, en la inauguracion de
exposicion “Zurbaran”, y yade

g?ﬁi%?{géLES vuelta en Madrid, finalizados
los fastos en Estocolmo, presi
Y LAS CASAS di6 el congreso “La monarquia
PRINCIPESCAS espanola y la independencia
» Laesposade Don Juan Car- de los Estados Unidos™. Y todo
los tiene 87 afos, pero sigue con una sonrisa, recuperada
imparable y este fue uno de después del mal trago que su-

- = e o

b}
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los muchos actos en los que  puso la muerte de su insepa- p P

S _ | l : <l Magdafﬂnﬂ ‘ g,; SUER _j Ca *lﬂ'ﬁﬂ'lﬁ#udern
participa como miembro de rable hermana Irene de Gre- ange,e I-L | _m---nr
la Familia Real. Porque antes cia, a principios de afio. = p— 1 u-—lHdeJJI SU ndu

de ser la invitada perfecta en Agencias ohri plier 913 il {d‘:']\
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Lu's“princ:ipé_'s'_“ &
Carlos Felipe'yi
Sofia‘'de Suecia -

(con su tiara

ey II,:-‘JJ#" -? | ’-que -- i
Sofpadres.

El principe " Los reyes Federico y Mary de "+
Haakon de ' L EIELER S ERIETEEN R T ]
Noruega, que 4 hecha a partir de la pulsera floral
fue sin Mette- =~ & de la reina Luisa de Suecia.
Marit. -
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El tour. de la
colombiana
aterrizara
en Madrid
en septiembre
con 11 fechas.
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ientras cumplir afnos
suele penalizar en el
mundo de la musi-

ca, Shakira ha conseguido lo
impensable. A sus 49 anos, la
artista colombiana es la reina
de los escenarios, tan solo en
2025 facturdé mas de 100 mi-
llones de euros. El pasado 2 de
Imayo Cconsiguid otro nuevo
hito: tocar en la playa de Co-
pacabana, en Rio de [aneiro,
ante dos millones de perso-
nas. Sali6é con una hora de re-
traso, pero su publico no se lo
tomé demasiado en cuenta.
Shakira se mostré exultan-
te y protagonizd uno de los
shows mas reivindicativos de
su carrera. “Las mujeres ya no
lloran, Por eso, este concierto
va a estar dedicado a todas
nosotras. Las mujeres solas
son mas vulnerables, pero
juntas somos invencibles”,
dijo y anadié: “En Brasil, mas

de 20 millones de madres
son solteras y no cuentan con
ningin tipo de apoyo.. {Yo
soy una de ellas!”. La cantante
también habl6 sobre su pro-
ceso de superacién, aunque
en ninglin momento nombroé
a Piqué. “Mi vida no ha sido
facil ulitmamente, en los alti-
mMos anos, pero nadie se libra
de los tropiezos. Sin embargo
nosotras, las mujeres, cada
vez que caemos nos levanta-
Mos un poco mas sabias, un
poco mas fuertes y un poco
mas resilientes”, dijo.

Cifras de escandalo

Su concierto ha logrado un éxi-
to sin precedentes. La alcaldia
estima una inyecciéon de 160
millones de doélares en la eco-
nomia local, 40 veces mas de
lo invertido en el show:. El tour
de la colombiana ya ha entra-
do en el libro Guiness de los

Récords como el mas lucrativo
de la historia para un artista la-
tino, superando el récord ante-
rior de Luis Miguel. A finales de
septiembre cerrara su gira “Las
muijeres ya no lloran, las muje-
res facturan” en Madrid, con 11
fechas que ya se han agotado.

“Lavidano da
tregua alas
mujeres cuando
de pronto
se encuentran
solas, con
todo sobre
sus hombros”

Dias antes del concierto, la ar-
tista escribié una carta al dia-
rio brasilefio “O Globo”, donde
volvid a tocar el tema de su
separacion. "Hay una pregunta
que me persigue desde el dia

VIDA EN MIAMI
JUNTO A SUS
DOS HIJOS

Un ano después de separarse
de Gerard Piqué, Shakira
consiguié mudarse a Miami junto
a sus dos hijos, Sasha (11) y Milan
(13), a los que esta muy unida.
El exfutbolista continta viviendo
en Barcelona junto a Clara Chia
y arrasa en los negocios con su
Kings League. ;Como le sentara
que su ex se identifique como
“madre soltera” ante su publico?

en que recibi la invitacién. Por
queé yo. Por qué Copacabana.
Por qué Rio de Janeiro. Por qué
ahora. Para contestarla tengo
que volver atras, a un dia en
que todo lo que habia cons-
truido se vino abajo al mismo
tiempo. No fue un proceso
largo, no hubo senales gradua-
les: fue una sola manana en la
que me desperté siendo una
muijer diferente, con una vida
diferente. Al dia siguiente, tuve
que levantarme, preparar el
desayuno, llevar a los nifios a
la escuela, contestar al teléfo-
Nno y seguir con mi carrera. La
vida no da tregua a las mujeres
cuando de pronto se encuen-
tran solas, con todo sobre sus
hombros”, revel6. Piqué y Sha-
kira anunciaron su separacion
en junio de 2022, después de
doce aros de relacién y dos hi-
jos, Sasha y Milan.

Agencias




Ortega Cano
disfrutdé de la
goyesca del 2
de mayo en la
Plaza de
Las Ventas
de Madrid.
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a Gloria Camlla _L

El torero acudio a la Plaza de Las Ventas“”ﬂnnde se posicionoal
lado de su hija en la disputa gue esta mant:ene corn Pelayg’ r'f-r::
quien dijo que a 105 toreros sa : amar ‘asesifoss
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rtega Cano no quiere

polémicas, pero no ha

tenido mas remedio
que contestar a Pelayo Diaz.
El estilista opind sobre la tau-
romaquia en “El tiempo justo”,
afirmando: “Si matas anima-
les, es normal que te llamen
asesino”. Palabras que moles-
taron a Gloria Camila, lo que
provoco el enfrentamiento
con el estilista. Dias mas tar
de, era Ortega en la corrida
goyesca del 2 de mayo en Las
Ventas, quien aconsejo a Pela-
YO “que se mejorase” y anadio:
“Son gente que quieren nada
mas que hacer dano a los de-
mas. Para mi, esa persona (Pe-

“30;

i

layo) no tiene ningun valor”.
El maestro no quiso hacer
mas declaraciones, porque
queria disfrutar de la corrida
madrilefia.

Un afno mas la goyesca estu-
vo presidida por la Presidenta
de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso. La politica
madrilefia coincidid con la in-
anta Elena, con quien estuvo
charlando.

La hermana mayor de Feli
pe VI, también saludo a Luis
Alfonso de Borbon en la pla-
za, donde Uceda Leal, E1 Cid y
Javier Cortés se enfrentaron a
toros de El Pilar.

Diez Minutos/Agencias

Amigos y
PRIMOS

La infanta Elena
y Luis Alfonso son
primos segundos,
pero sobre todo,
SON amigos.
Los dos comparten
su aficion por los
toros vy los caballos.
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GABRIELA GUILLEN: “Bertin lleva
ejerciendo de padre mucho tiempo”
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La paraguaya dio
a luz a su hijo David
el 31 de diciembre
de 2023.

&l

Tras saberse que el nino
ha pasado unos dias
con su padre en Sevilla,
Gabriela afirma: “Padre
e hijo se adoran”.

an vivido una auténtica guerra
H publica, pero Gabriela Guillén

y Bertin Osborne han enterra-
do el hacha de guerra. Segtin ha confir-
mado la paraguaya, hace unos dias, en
“El tiempo justo”, ella y su hijo viajaron
hace unas semanas a Sevilla para que el
nino pasara unos dias con su padre. “Le
dije que queriair a la Feriay me invitd a
su casa. La finca es grande pero asi podia
estar mas tiempo con su hijo”, dijo.

“Esta muy pendiente del nino”
;Pero cuando se ha producido la recon-
ciliacién? “Bertin lleva ejerciendo de pa-
dre mucho tiempo. Todo ha sido poco a
poco. Yo nunca le he cerrado las puertas.
El ya vino a ver al nifio antes de mar-
charme a “Supervivientes” y durante el
tiempo que yo he estado en Honduras
también”, dijo. Y anadi6: "Ahora esta
muy pendiente y a mi, como madre, me
hace muy feliz. Padre e hijo se adoran”.
DM/Fotos:Agencias

UN CAMBIO RADICAL

Fue el propio Bertin el que le confesd
a Maria Eugenia Yague, durante

la Feria de Abril, que su hijo David
habia pasado unos dias con él: "Ha
estado conmigo unos dias en casa.
Es una monada. Me he banado con
él”. Y Gabriela lo ha confirmado: “Nos
invitd &l a la finca. Yo queriaira la
Feria y me dijo: 'Quedaos en casa’.
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CINCO PAISES, NUEVE CASAS Y UN JARDIN DE ENSUENO
QUE DESPERTARAN TU INSPIRACION
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Antes de
empezar las
celebraciones,
los reyes
posaron con sus
tres hijas.

IM/ 'E JOLANDA

Shije ,4,._% . mbran
“delrey G illermo

Amalia, Alexia y Ariane brlllarun en el “Dia del Rey”,
acompanando a sus padres en una celebracion multitudinaria
en la localidad de Dokkum.




malia, Alexia, Ariane,

y su madre, la reina

Maxima, se han con-
vertido en las grandes prota-
gonistas del 59 cumpleanos
del rey Guillermo, una cele-
bracién que ha reunido a la
Familia Real neerlandesaen la
ciudad de Dokkum. El monar-
ca, acompanado por la reina,
sus tres hijas, su hermano el
principe Constantin y su cu-

nada la princesa Laurentien,
ha festejado este dia tan se-
nalado en un ambiente mar-
cado por la cercania con los
ciudadanos.

Como cada ano, Paises Ba-
jos se vuelca con su monarca
en el conocido “Dia del Rey”,
una jornada que se trans-
forma en un auténtico bano
de masas. La tradicién dicta
que la Familia Real visite una

Las ‘reinas’ del SELFIE

Todo el pueblo se volco con la familia real,
que ha ido ganando popularidad gracias a la
heredera, Amalia. A ella y a su hermana Alexia
(foto arriba) les pidieron numerosos selfies.
Amalia también se llevo sus propias fotos para
el recuerdo, que hizo con su camara.

ciudad distinta, recorriendo
sus calles y participando en
actividades locales. En esta
ocasion, la elegida ha sido Do-
klkkum, situada en la provincia
de Frisia.

Posaron todos juntos

Esta histoérica ciudad, con ori-
genes que se remontan al si-
glo XIII, conserva atin su siste-
ma de fortificaciones del siglo

XVI, uno de sus principales
atractivos. Antes del inicio del
desfile, la Casa Real compartio
una imagen de los reyes junto
a sus hijas.

Maxima ha estrenado un
vestido de la firma Natan en un
amarillo ocre, un tono que, se-
gan los expertos, camina entre
el mostaza y el dorado, rindien-
do un sutil homenaije al color
nacional de los Orange.




Guillermo y Maxima en una
imagen llena de complicidad.
La reina estaba elegantisima !
con un vestido mostaza Bl
y una pamela XL. Abajo i
haciendo galletas.
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Ariane particip6 en actividades

b e e S
LA FAMILIA -
REAL ,
PARTICIPO
EN VARIOS DE

LOS DEPORTES
TRADICIONALES

» Llevaba también pamela
XL de rafia. Sus hijas Amalia
y Alexia apostaron por el rojo
mientras que la princesa Aria-
ne eligié un conjunto blanco de
la firma italiana Twin Set.

La jornada comenzo en la
Capilla de Bonifacio, desde
donde caballos frisones escol-
taron a la comitiva real. La can-
tante Elske DeWall puso mu-
sica a la entrada con el himno
frisébn, dando paso a un reco-
rrido de actividades. La familia
participd en deportes tradicio-
nales como el kaatsen, y disfru-
tO de exhibiciones culturales
y encuentros con ciudadanos.
La celebracion concluyé con
un brindis en honor al rey, po-
niendo el broche finalauna § Lol |
tradicional jornada marcada RSN i I e S s e e
por la cercania con el pueblo. . o 2T LRI, D) LD L "

DM /Fotos: Agencias  [SCS LV s A G RS UTET A S T el e

Sl ernoptamDIen ParHCIDaTON e

o A
gl

Ll L il




Roberto Leal entrego
el premio a la presentadora
de la gala, Eva Soriano,

que lucio un vestido de

&
Pronovias y joyas de
Swarovski. El presentador
de “Pasapalabra” llevo un

traje de Suitsupply.

The Healthv
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EVA 2> BI100
SORIANO

“No quiero saber
nada de los
hombres”

La comica fue la encargada de presentar
los premios de |la revista “Men’s Health”,
gue reunio en Madrid a lo mejor del
deporte, la comunicacion y la cultura.
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Gabriel Guevara, que recogi6
premio, vistio de la firma italiana

Dolce&Gabbana.

a Il Edicién de los Pre-
mios Men's Health
Next Generation vol-
vi0 a reunir a lo mejor del
deporte, la comunicacion y la
cultura. Unos premios cuyo
objetivo es dar voz a una
nueva generacion de talentos

que recogen el testigo de las

figuras que han marcado las
altimas décadas.

Eva Soriano fue la encar-
gada de dirigir la velada en el
Teatro Principe Pio de Ma-
drid. La comica se sorprendio
cuando se enterd de que el
vestido que llevaba era de la
firma Pronovias: “Uy, no lo sa-
bia. Es muy bonito, pero des-
de luego a mi no me vais a ver
vestida de novia, porque no
quiero saber nada de los hom-

entreg6 uno
de los premios
. de la velada.

bres”, nos dijo bromeando y
siempre con una sonrisa en la
cara. Eva, ademas de presen-
tar la gala, recogio el premio
Altavoz, que se lo entregd su
amigo Roberto Leal, que ha
protagonizado varias porta-
das de la revista.

Uno de los protagonistas de
la velada fue el hijo de Marle-
ne Mourreau. El joven actor

Helena Resano con un
traje de la firma Pinko.

esta triunfando dentro y fuera
de nuestras fronteras. Gabriel
Guevara recogio el premio
Proyeccion de la mano de
su comparero Miguel Angel
Murnoz.

Jestis Vazquez fue otro de
los premiados, con el premio
ICONO, que se lo entregd Jor-
di Martinez, director de la re-
vista Men's Health.
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Lidia Torrent
junto a su
pareja y padre
de su hija,
Jaime Astrain.

n'SHealth 2 ANA PELETEIRO: “MI HIJO SE VA

DAL A LLAMAR LEON. ME GUSTARIA QUE
FUERA JUGADOR DEL REAL MADRID.
SE GANA MAS DINERO”

La deportista Ana Peleteiro dinero”. Ana entregd el premio
no se quiso perder la velada. Motivacion a Oriol Cardona.
La atleta dara a luz dentro de Jaime Astrain, recién llegado
dos meses a su segundo hijo: de“Supervivientes”, no se quiso
“Todavia es pronto, pero estoy  perder la fiesta. El exjugador de
empezando a tener contraccio-  futbol acudié con Lidia Torrent.
nes. Vaasernino y levamosa “Esperaba que iba a durar mas
llamar Leén”. Sobre si le gusta- en "Supervivientes”, pero qué
Dulceida ria que siguiera sus pasos como  se le va a hacer. Mirandole, pa-

I“':_"f' un deportista, nos dijo: “La verdad rece que estoy yo mas morena
vestido de A

Seen Users ! . ,
y joyas de flero que sea jugador del Real Daniel I. Carande

es que me gustaria, pero pre- que él", bromed lamodelo

Swarovski. Madrid, porque se gana mas Fotos: Fernando Roi
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El presentador José Yelamo
llevo un traje de Suitsupply.

The Healthy
Banking

alt)

Jesus Vazquez
recogio el
premio ICONO.
A la izquierda,
Xuso Jones,
que llevé
un traje de
Cooper & Troy.




Entrevista diez

CANTANTE

SORAYA ARNELAS
“A veces pienso que no he sido

lo suficientemente ambiciosa”

Por Valeria Vegas Fotos: Guillermo Jiménez. Ayudante: Idoia Vitas

¢QUIEN ES ELLA?

Nacié en Caceres, en
1982.

Trayectoria En 2005

lanzo su album debut,
“Corazin de fuego”, tras
su paso por “Operacién
Triunfo®. Después siguieron
los discos "Ochenta’s”,
“Dolce Vita”, “Sin miedo”

y “Dreamer”. Represento

a Espana en Eurovision

en 2009 con el tema “La
noche es parami”. Tieng
en su haber 2 discos de
platino y uno de oro, y ha
concursado en programas
como “Tu cara me suena”,
“Bake Off" y “MasterChef
Celebrity”. Actualmente

se encuentra con el
espectaculo “Flashback™ y
acaba de lanzar su octavo
album de estudio, “llimina”
Familia Tiene 2 hijas junto-
a Miguel Herrera.

!
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Soraya YValeria,
eh Victoria by
Rosi la Loca,

en Madrid.

it It :ﬁT_ﬂlm] e -.‘ g = .\'— vﬂ'\'\'ﬂ*- - -t...{-—-ﬂ".h e

quella nina que sentia
que habia limites a la
ora de sonar, tiene

nuevo album de estudio, “Ila-
mina’, el octavo de una exito-
sa carrera que ya ha cumplido
las dos décadas. Soraya es te-
naz, sinceray siempre con una
sonrisa por delante. También
se ha embarcado en el espec-
taculo “Flashback” y pronto
emprende una gira en la que
tendra a dos acormpariantes

muy especiales.

-Acabas de lanzar nuevo
album, “Ilimina”, cuidado al
detalle por dentro, por fuera
y en todo su proceso. ;Eres
muy perfeccionista?

-Soy muy perfeccionista
y tengo una lucha diaria con

los horéscopos. Te cuento,
todos los dias sigo unas cuen-
tas sobre el tema y siempre
me recuerdan que deje ya de
autoflagelarme y que los vir-
gos somos perfeccionistas al
limite. jY yo estoy muy relaja-
da! No soy la misma de antes.
Pero he de reconocer que lode
la perfeccién va intrinseco.

-Y actualmente te encuen-
tras con el espectaculo “Flas-
hback”, con esas canciones
que nos han hecho bailar sin
fin. ;Qué es lo maravilloso de
mirar atras?

-Me gusta como la musica
me sittia y me trae recuerdos.
No recuerdo un momento en
mi vida en el que no haya ha-
bido misica. En el musical ha-
cemos canciones de los 80, 90

y 2000, y claro, una ya tiene 43
anos y ha vivido todo eso. Es
muy bonito la capacidad que
tiene la musica de hacernos
sentir y viajar en el tiempo.

-A veces eso son dos caras
de una misma moneda, pue-
de estar muy bien y a la vez
puede ir en contra...

-Pero mi perfeccionismo de
ahora es mucho mas saludable
y en otros momentos podia
llegar a causarme algunos es-
tragos. Desde el principio de
mi carrera senti que me dieron
la oportunidad de dedicarme
al suefio de mi vida y siempre
tengo la sensacion de que le
debo algo a la industria y a mi
pablico. Pero no me perturba
y es un tira y afloja en el que
siempre quiero dar mas.



tuve la pérdida
de mi bebé,
me guardé en
una proteccion
divina. Para
algunos es el
universo, para
mi es Dios”
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» -He sido consciente de tu
lado creativo, cogiendo ideas
y dandole vueltas a la cabeza.
iCuantas horas de esas que
no vemos dedicas al trabajo?

-iTodo el dia! Soy atortuna-
da porque me dedico a algo
que me gusta, y siempre digo
que no hay nada mas bonito
en la vida que tener proyectos
llusionantes. Pero no me pesa
estar trabajando horas y horas
alrededor de un album.

“Llevo dos anos
llevando a mis
hijas de gira.
Se divierten,
aunque pasan
de mi, van a ver
a los bailarines”

-Y haciendo referencia
al nuevo disco, “Ilimina”.
iQuién te da luz?

-Me ha pasado con este al-
bum una conexién con Rosa-
lia, marcando las diferencias
porque ella lo vive de otra
manera. El estar volviendo a la
luz, a la fe. Hay canciones que
hablan de eso y yo siempre
he creido en los angeles. Lievo
5 anos, desde que tuve la per-
dida de mi bebé, en los que
Ime guardé en una proteccion
divina. Para algunos es el uni-
verso y para mi es Dios. Y qué
coincidencia que tantas can-
tantes hablemos de Dios tan
abiertamente.

-.Y no se puede encontrar
en las cosas mas sencillas?

-Si, pero no siempre es tan
facil ni todo el mundo tiene la
capacidad de apreciar debido

Soraya tiene _ _
nuevo album a la dificultad que vive, esos

de estudio, pequerios detalles. Parece facil
“llumina®, el y a la vez es tan dificil, porque

octavo de una

: depende de como estés tl en
exitosa carrera.

ese momento. A veces me ha



costado mucho disfrutar de los

SRt  “Siempre tengo
S S B ganas de ilusionarme,
;Te cuidas especialmente Incluso en los peores

1
paca ello? momentos
-51, y como me dedico a la i
musica de baile y tengo que _ —

bailar, el deporte siempre es el
fondo. Es cierto que cada ano
voy bajando el nivel de entre-
ga de baile, que no de calidad.
Siempre he abogado por la
voz y el bailar es un comple-
mento. Y a nivel de alimenta-
cibn me cuido, porque voy a
llevar una ropa sexy y exigen-
te, y Ime apetece que se mevea
sana y fuerte. Y me preparo
también psicologicamente
para separarme de mi familia

-Y t que eres tan familiar,
lo debes de notar mucho...

-Pero llevo dos anos que me
las estoy llevando conmigo. He
descubierto que se lo pasan
muy bien, se divierten mucho,
pero pasan completamente
de mi y van a ver a los bailari-
nes. La pretension de mis hijas
en gira es a qué hotel vamos
a ir, porque les encantan los
buffets. Si estan ellas descanso
mMenos, pero me encanta ver-
las en primera fila.

-{Te imaginaste de peque-
na todo lo bueno que podia
venir?

-A las ninas de antes, y sobre
todo si veniamos de un pue-
blo, no se nos permitia sofiar
tan a lo grande. Recuerdo las
palabras de mi abuela Manue-
la: “Carifio, lo que tienes que
hacer es casarte con tunovio y
meterte a cajera del supermer-
cado”. Era la proteccion para
no salir del pueblo.

-: Te gustaria que tus hijas
siguieran tus pasos?

-Es inevitable, porque cuan-
do una siente el arte dentro, es
imparable. Yo lo senti cuando
era pequena y no hubo mane-
ra de sacarmelo de la cabeza. p
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P Ellas son artistas y he trabaja-

do mucho porque perciban
su entorno como algo natu-
ral. Manuela pinta desde los 3
anos y Olivia es muy pequeria,
pero apunta maneras. Las ayu-
daré con lo que hagan, si quie-
ren ser artistas, van a tenera la
me)or manager, jque soy yo!

-¢{Qué suenos has cumplido?

-En la ctispide estd mi fami-
lia. Si algiin dia se termina la
masica, voy a seguir siendo
feliz porque tengo una familia
increible. Yo queria ser madre
desde pequenia y lo he conse-
guido. Y luego poder vivir de
algo tan maravilloso como es
el arte de la musica y llegar al
corazon de los demas.

-i¢A qué cosas sientes
que has renunciado por tu
profesion?

-Mi trabajo nunca me ha he-
cho perder comba de mi vida
personal, pero he ido adaptan-
do mis tiempos. Cuando me
quedé embarazada de Manue-
la tenia una cancién que se es-
taba haciendo muy grande en
Latinoameérica, ahora con mas
de 30 millones de reproduc-
ciones, y podia haberme ido
a abrir mercado y decidi que-
darme. He decidido anteponer
mi familia a mi profesion y a
veces pienso que no he sido
suficienternente ambiciosa.

na vez eso de resurgir de tus
propias cenizas?

-Constantemente y no me
da miedo caer, porque eso esir
cerrando etapas. He aprendido
que cuando uno cae tiene que
sentir la necesidad dejar esa
piel. Pero esa cancion la escribi
mas por el cambio generacio-
nal, porque hubo un momen-
to en el que me planteé que no
tenia 20 anos y sentia la nece-
sidad de situarme y plantear-
me hacia dénde voy.

“Cuando tuve
a mi primera
hija era una
madre muy
neurotica.
Ahora estoy
mas relajada”

-Poca gente sabe que estas
escribiendo un libro...

-Es una historia de las muje-
res de mi familia y no queria
que nadie me escribiera el li-
bro. Sé que va aremover y es
terapéutico. La historia central
es algo que hemos vivido mu-
chas familias, de esos patrones
que se repiten. Salpica a gente
de mi familia y voy con mu-
cho cuidado de no hacer dano

“A la sociedad no le gusta
la mujer que marca sus limites,
dice las cosas claras o pega un
punetazo encima de la mesa”

-De adolescente, tuviste ar-
tistas que admirabas...

-He sido de grandes voces.
Me gustaba Whitney Houston,
Celine Dion, George Michael.
Y delante del espejo me ponia
los vinilos de mi padre y can-
taba por Diana Ross.

-“Fénix” es otro de tus nue-
vos temas. ;Has sentido algu-

a nadie, pero sin dejar de con-
tar la historia de mi abuela, que
fue triste.

-Lo de adentrarte en otros
terrenos no es nuevo para ti,
escribiste la cancion de la pe-
licula “Hora y veinte”.

-Se estrend en el Festival de
Maélaga, pero no pude ir por-
que ya estaba con “Flashback”.

Es mi primera incursién en el
cine espanol, pero el tema es
en inglés porque me lo pidie-
ron asl. Es una cancién de Na-
vidad dentro de una trama en
la que se pierde un nifio, con
momentos de tension, y el di-
rector queria que hiciese el vi-
llancico mas alegre del mundo,
para ese contraste dramatico.

-El artista se va haciendo
por el camino. ;Pasa lo mis-
mo con la maternidad?

-iTotalmente! Queria ser
madre, pero no me habia plan-
teado nada sobre la materni-
dad. Luego te vas adaptando a
las necesidades de tus hijos. Yo
me he transformado. Cuando
tuve a mi primera hija era una
madre muy neurdtica, tenia
muchos miedos y la protegia
demasiado. Ahora estoy mas
relajada, pero sigo siendo una
madre muy protectora.

-Alguna vez te escuché de-
cir que te habian tildado de
“tener caracter”. ;Nos pasa
factura a las mujeres?

-Si, y a la sociedad no le gus-
ta la mujer que marca sus limi-
tes, dice las cosas bien claras o
pega un purietazo encima de
la mesa. Vamos de modernos,
pero la sociedad sigue descar-
tando a ese tipo de mujeres.
Yo nunca he estado calladita,
a mucha honra, y no lo puedo
evitar, esmisellode lacasa

-Si haces un “Flashback” a
tu vida. ;En qué sientes que
sigues siendo la misma?

-Sigo llevando por bandera
el trabajo y sé que el &xito lle-
ga cuando se trabaja. Siempre
tengo ganas de ilusionarme,
incluso en los peores momen-
tos. Me voy a tatuar lo de los
“proyectos ilusionantes”, por-
que creo que deberia ser una
receta médica.

Agradecimientos: Victoria
by Rosi laloca. Calle de la Vic-
toria, 14. Madrid




EN CLAVE
PERSONAL

UN VIAJE INOLVIDABLE
El ultimo en familia, a Cabo Verde

LA ULTIMA VEZ QUE LLORASTE
Me cuesta mucho llorar.
No recuerdo la ultima vez.

LA CANCION CON LA QUE
TE VIENES ARRIBA
“Ritmo de la noche”

EL LIBRO QUE TE MARCO
“Como agua para chocolate”

TU PLATO ESTRELLA

Paletilla de cordero con patatas
panaderas

LA PELICULA QUE TE SABES

DE MEMORIA
“Pretty Woman”

UN REFERENTE
No he mitificado nunca

UN RECUERDO DE INFANCIA
En la calle Medina jugando
con Mis amigos

11235 110 32
& - —

MIFOTO FAVORITA

“Esta foto es de cuando fuimos de viaje
con las ninas a Cabo Verde. Estabamos
deseando sacarle el pasaporte a Olivia
para poder salir y hacer un viaje al extranje-
ro con ella. jDisfrutamos mucho!™




PROMOCION VALIDA EN ESPANA

RITMO Y ESTILO

verano 2026
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PE LA MUSICA
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EL ARTE DE VIAJAR CON ESTILO

} REGALO 3 EN 1 )
PANUELO, BOLSO O CINTURON

%

TU ACCESORIO MAS VERSATIL CON TRES ESTAMPADOS DISENADOS POR LAS ARTISTAS
LULU FIGUEROA DOMECQ, ANILA SUAREZ DE LEZO Y ANDREA ZARRALUQUI.

ELLE + REGALO + NUEVO ELLE TRAVEL 6;99€

YA EN TU QUIOSCO
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I'e AYUDAMOS A HACER LA CESTA

DIEZ MINUTOS

.y de tu bolsiio

DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEIORES

OFERTAS DEL MERCADO, NUTRICION, MODA, OCIO, SALUD,

Retinol
en veran

Es fundamental aplicarlo por las noches
y obligatoria la proteccion solar. La clave esta

en cOmMo se utiliza y cual se

Producto
estrella

MITOS DEL METABOLISMO A partir de

los 40 anos se ralentiza, el peso es el mejor
indicador de salud, el metabolismo no se puede
cambiar... Una experta nos desmonta los cinco
mitos mas extendidos.
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Blazer de H&M
48 €

TODO PARA CUIDAR DE TI
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PATIOS CORDOBESES Es un auténtico
espectaculo para la vista. La fiesta de
los Patios de Cordoba llena la ciudad de

flores hasta el 17 de mayo. Aprovecha
para planear una escapada inolvidable.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Avarez

SHOPPING

Lazos

EN ROPA' Y COMPLEMENTQOS, Y EN TODAS SUS
VERSIONES, ESTA TENDENCIA “COQUETTE" DA
UN PLUS DE DISTINCION A CUALQUIER LOOK.

PENDIENTES

de porcelana, | |
de Andrés :.: g !; Wi o ! 1T 4\
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BOLSO
de Andrés
Gallardo, 395 €
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de Mon & Pou,
250 €
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CHAQUETA
de H&M, 22,40 €

VAQUERO
de Next para
Zalando, 44 €

PENDIENTES
de Orelia para
Zalando, 34,95 €

BOLSO
de Malababa,
380 €
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BAILARINAS
de BallereTTe,
159 €

de Mango, 39,99 €
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. 137,5 €
MINIVESTIDO
de Sister Jane, 99,99 € ZAPATOS
de Steve Madden,
129,99 €

COLLAR
de Swarovski,
66,50 €

CAMISA
de Essentiel BOLSO
Antwerp, 145 € de Desigual,

Producto 59,95 €

estrella
Blazer

de H&M
BOMBACHO FALDA

de Zara, 49,95 €
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El problema

no es el retinol
sino como lo
usas y cual usas.

€11 veraino

EL MOMENTO DE LA APLICACION ES
FUNDAMENTAL, MEJOR POR LA NOCHE,
Y LA FOTOPROTECCION ES OBLIGATORIA.

DAVID
FERNANDEZ
Director general
en Espana y
Portugal

de Roc

ada ano, con la llega-
da del buen tiempo,
el sol, los paseos, las

terracitas... resurge la misma
duda: ;Debemos dejar de
usar retinol? “La respuesta
corta es no. La larga requiere
matices”, nos dice David Fer-
nandez, director general en
Espafia y Portugal de Roc. De-
jar de usar retinol en verano
es un mito. El origen es real,
pero esta mal interpretado. El
retinol es fotosensible: se de-
grada con la luz UV. Pero esto
es un problema de estabili-
dad, no de uso en la piel. Pue-
de aumentar la sensibilidad
cutanea, ya que acelera la

renovacion celular y, por ello,
disminuye temporalmente
la funcién barrera, haciendo
que la piel esté mas reactiva.
Pero no es fotosensibilizante:
no capta mas radiacién UV
directamente, matiza David
Fernandez.

-La clave esta en como lo
utilizamos

-Si, se puede usar retinol
en verano, incluso si hay ex-
posicion solar, siempre que
lo hagamos realmente bien.
El momento de aplicacién
es fundamental —preferible-
mente por la noche, especial-
mente en fases iniciales- y la
fotoproteccién es obligatoria.
No es opcional: un SPF alto
cada manana forma parte del
proceso. Una exposicion ex-
cesiva al sol sera siempre per-
judicial, con o sin retinol. Sin
embargo, en una piel en pro-
ceso de renovacion, el riesgo

de irritacion puede ser ma-
yor sl no se siguen las pautas
adecuadas.

-¢L0 usamos con proteccion
solar?

-Retinol y proteccion solar
no solo son compatibles, sino
complementarios: uno actia
sobre la biologia de la piel
y el otro protege frente a su
principal acelerador externo,
la radiaciéon UV. De hecho,
hoy existen formulaciones
que combinan retinol y pro-
teccidn solar, aunque aqui la
formulacién importa -y mu-
cho-. No todos los retinoles
son iguales: uno inestable se
degrada, irrita mas y es me-
nos eficaz; uno estabilizado
mejora la tolerancia, la efica-
cla y reduce riesgos, también
en verano.

“El problema no es el reti-
nol, es como lo usas.. y qué
retinol usas”, dice Fernandez.

Producto

estrella

DRILY MACHETURITER
HYDRATANT GUOTIDNEN »
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Retinol Correxion
crema hidratante
correctora con SPF30
de Roc

44,70 €

Contorno
de ojos con
retinol, de
Elizabeth
Arden, 33,93 €.
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Blue Therapy Crema
Pro-Retinol, de
Biotherm,
39,34 €.
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Crema Antiarrugas
Retinol, de
Byphasse 2,98 €.

!

Sérum
Antiarrugas B3,
de La Roche-
Posay,
35,46 €.

Isdinceutics
Retinal Intense,
de Isdin, 59,94 €.

ISDIN

ISDINCEUTICS

Primera consulta:
donde empieza de

verdad la medicina estética

Cuando un paciente me visita en

la clinica, la primera consulta no es

un tramite: es el pilar sobre el que se
construye todo el tratamiento posterior.
Estas citas, que duran entre 30 y 60
minutos, estan pensadas para escuchar,
observar y planificar. Aqui no hay prisas.
De hecho, muchas personas que se
inician en la medicina estetica llegan con
dudas y cierto respeto, y encuentran

en esta primera visita la tranquilidad
que necesitaban para dar el paso con
confianza.

El objetivo inicial no es “hacer”, sino
comprender. Durante la valoracion
realizamos un diagnostico facial
completo que analiza la textura de la piel,
la presencia de manchas, la perdida de
volumen en determinadas zonas y los
signos propios del envejecimiento. Con
esta informacion se disefa una hoja de
ruta personalizada, con tiempos realistas
y una mejora progresiva. Este plan suele
combinar una rutina cosmetica adecuada
con el uso estratégico de inyectables y
tecnologias, siempre desde un enfoque
sutil que respete la esencia de cada
paciente.

La comunicacion es otro de los pilares
de esta primera consulta. Como meédicos
no solo debemos conocer los deseos
del paciente, sino también detectar sus
expectativas y explicar con claridad
queé se puede conseguir y que no. Es
fundamental que sea el propio profesional
quien informe del procedimiento, de las
contraindicaciones y de los posibles
riesgos asociados a cada tecnica. La

SaDIAS
que.’

DEBES USARLO POR LA NOCHE

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio de
Medicina Estética
Fundacion Jimenez
: Diaz (Madrid)

[

transparencia genera seguridad y refuerza
la confianza mutua. A veces, parte del
buen hacer meédico consiste en decir “no”.
Cuando una peticion no es adecuada

o el resultado no seria favorecedor, es
responsabilidad del profesional marcar
limites y explicarlos con argumentos. Esta
honestidad forma parte del cuidado.

Como meédicos no solo
debemos conocer los deseos
del paciente, sino también
detectar sus expectativas
v explicar que se puede
conseguir y qué no

La atencion no termina tras el
tratamiento. En nuestra consulta se
informa de los recursos disponibles ante
cualquier efecto adverso y se garantiza
un seguimiento posterior. Ademas,

el paciente recibe un “pasaporte de
belleza” donde quedan registrados los
productos utilizados, algo clave para la
trazabilidad y la seguridad a largo plazo.
Por ultimo, la filosofia de la clinica de

la Dra. Trasmonte es clara: aqui no

hay clientes, hay pacientes. Frente a

la tendencia de la medicina estética

low cost, se apuesta por un abordaje
multidisciplinar, personalizado y centrado
en la salud y el bienestar. Porque una
buena primera consulta no solo inicia

un tratamiento, sino una relacion de

confianza.

ANOS
Este es el momento en
el que se recomienda
empezar a usar el retinol.
Es entonces cuando la

Tratamiento

Durante los meses mas calidos, es

racomendable aplicar el retinol por la noche
para evitar la exposicion directa al sol. Esto
permite que el producto actue en tu piel

mientras duermes, sin el riesgo de

degradacion del colageno
empieza a ser mas notoria.
Las usuarias suelen empezar
con concentraciones bajas
(0.01% a 0.03%) y aumentan
(0.3%) a medida que su piel

Reparador con
Retinol, de
Clinique, 57,94 €.

sensibilidad adicional a los
rayos UV

desarrolla tolerancia.



e Salud .. ... o

Desmontando
5 mitos sobre
el metabolismo

QUE SI A PARTIR DE UNA EDAD VA MAS LENTO, QUE
S| LA BASCULA ES DETERMINANTE... SON ALGUNAS
DE LAS LEYENDAS QUE CIRCULAN SOBRE LOS
PROCESOS QUE SIGUE NUESTRO ORGANISMO.

ISABEL RAYA,
bidloga especializada en

nutricion y salud integrativa.
| término metabolis-
mo se ha simplifica-

E do, convirtiéndose en
una especie de interruptor:
rapido o lento, bueno o
malo. La bibloga especializa-
da en nutricién y salud inte-
grativa Isabel Raya explica:
“Es un sistema complejo que
responde constantemente

a como vivimos”. Hablar de
metabolismo es referimos

al conjunto de procesos que
permiten que el cuerpo pro-
duzca y utilice energia para
mantenerse en funciona-
miento, incluso al dormir. No
es solo una cuestion de peso,
ya que esta directamente
vinculado con la regulacién
de la glucosa, 1a funcién hor-
monal, la energia diaria y la
capacidad de recuperacion
del organismo. “Comprender
cémo funciona es clave, es-
pecialmente a partir de los
40 anos, cuando el contexto

hormonal y la composicion
corporal cambian”. Y quiere

desmontar 5 mitos muy
extendidos.

-Mito 1: El metabolismo se
ralentiza inevitablemente
a partir de los 40. “El proble-
Ima no es cumplir anos, sino
dejar de estimular el mus-
culo. Su pérdida tiene un
impacto directo en la regula-
cion de la glucosa y el gasto
energético. A partir de los
40 anos, el cuerpo necesita
una estrategia para que fun-
cione mejor’.

-Mito 2: El peso es el mejor
indicador de la salud meta-
bélica. “Dos personas con el
mismo peso pueden tener
perfiles completamente
distintos. La diferencia esta
en la composicién corporal.
El masculo esmas denso y
metabodlicamente activo que
la grasa. Regula la glucosa,
mejora la sensibilidad a la
insulina y sostiene el gasto
energético en reposo. La
grasa visceral, por el contra-
rio, se asocia a inflamacion
y disfuncién metabdlica.
Labasculanolo cuenta. La
composicién corporal, si”.
-Mito 3: Comer menos es
la mejor forma de activar
el metabolismo. “Cuando la
restriccion se mantiene en
el tempo, el cuerpo activa
mecanismos adaptativos
para sobrevivir; reduce el
gasto energético, optimiza
recursos y prioriza funciones

esenciales”.
Aesose

suma que

una ingesta
insuficiente,
especialmente

en proteina, puede
llevar al cuerpo a compro-
meter masa muscular para
obtener energia. “Esto expli-
ca por qué muchas personas,
pese a comer cada vez me-
nos, dejan de ver resultados
y ermpiezan a sentir mas
cansancio y hambre”.
-Mito 4: El metabolismo no
se puede cambiar. "Puedes
nacer con un motor potente
y maltratarlo con anos de
malos habitos, o partir de
una base mas modesta y
mantenerla en perfectas
condiciones durante déca-
das. Lo que ocurre en el me-
dio (cémo duermes, como
te mueves, cOmMo comes...)
tiene un impacto real y me-
dible en como el cuerpo pro-
duce y utiliza la energia”.
-Mito 5: Hay que comer
con frecuencia para activar
el metabolismo. La eviden-
cia no respalda esta idea. La
frecuencia de las comidas
no acelera el metabolismo;
lo que importa es la cali-
dad de la alimentacion y el
contexto metaboélico global.
Porque “el cuerpo no solo
necesita energia, también
necesita pausas’.
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A PARTIR DE LOS 40...
Muchas mujeres ven que

SuU cuerpo ya no responde
igual, con mas facilidad para
acumular grasa, mas dificultad
para perderla y menor energia.
Durante mucho tiempo se
atribuy¢ al metabolismo, como
si se hubiera ralentizado. Pero
en la mayoria de los casos son
variaciones hormonales, perdida
progresiva de masa muscular...

Hay un descenso de estrogenos,

sensibilidad a la insulina... “No
es que el cuerpo falle, es que ha
cambiado el contexto en el que
funciona”, concluye la experta.

ULTIMAS NOTICIAS

LEO Y SU MEDICAMENTO PARA LA PIEL DE MARIPOSA

El nifio sevillano de doce anos con piel de mariposa que llevé

su caso al Parlamento Europeo, ya ha comenzado a recibir el
tratamiento pionero denominado Vyjuvek. Es una terapia génica
topica que busca cicatrizar sus heridas crénicas y mejorar
significativamente su calidad de vida tras anos de lucha. Adrian,

un joven de 22 anos, de Malaga, también ha recibido el tratamiento.

La calidad de la alimentacibn
es mas importante que la frecuencla
con la que cumemns ara acelerar
el trabaj 0 cIE nLIEStm org I1I5ITID

SaADIas
aue.?

DETECTAN INDICIOS DE ALZHEIMER
EN UNA CHARLA DE 4 MINUTOS
Investigadores de Alicante han creado
una plataforma para detectar indicios
de esta enfermedad con una breve
conversacion. La app escucha qué
dice un paciente y como lo dice y
asi ver sintomas y hacer una
evaluacion preliminar.

RETIRADO EL ESTUDIO

DE BARBACID

La revista de la Academia

de Ciencias de EE. UU. ha
retirado el estudio liderado por
el quimico espanol Mariano
Barbacid que anunciaba un
tratamiento experimental
efectivo contra el cancer de
pancreas en ratones. El motivo
es que ni el cientifico ni dos

de sus colegas informaron que
poseen parte de la compafia
Vega Oncotargets, fundada
para desarrollar nuevas terapias
contra el cancer de pancreas.
“Un conflicto de intereses
relevante”, declaran.

10

DE JUNIO
Es la fecha propuesta
por los pacientes a la
Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) para que
sea declarada como el
Dia Mundial del Cancer
Metastasico. La idea es
aumentar la visibilidad de
lo que supone convivir con
estos tumores en estadios
avanzados.



B VidaBIO .. ..o

Moda que
dejamenos
huella

EL CAMBIO DE ESTACION INVITA A
MIRAR DE OTRA FORMA LO QUE YA
TIENES. AJUSTAR HABITOS ES EL
PRIMER PASO PABA VESTIR CON
MAS RESPONSABILIDAD.

on la llegada del ca-
lor nuestro armario
se convierte en te-

rreno de decisiones. Qué se
queda, qué se va y qué entra
de nuevo. Sabemos que el
cambio de armario suele
ser una tarea tediosa y des-
agradecida, pero también
puedes verlo como una
oportunidad de repensar
qué relacion tenemos con
la ropa. La industria textil
es una de las mas conta-

minantes del planeta, pero
también una de las mas
faciles de transformar desde
nuestro hogar. No hace falta
renunciar al estilo ni caer en
extremos: basta con tomar
decisiones mas conscientes.
.Y sl te apuntas estos tips
antes de meter mano a tus
prendas?

-Haz inventario de verdad.
Antes de comprar nada, re-
visa lo que ya tienes. Saber
exactamente qué hay evita

duplicar. ;Sabias que de me-
dia nos ponemos una prenda
tan solo unas siete veces?
-{Conoces la regla de los tres
usos? Si no puedes imaginar

LOS EXPERTOS

_ASEGURAN QUE UN

ARMARIO “SUFICIENTE"
" DEBERIA ESTAR

_ COMPUESTO POR UNAS

74 PRENDAS EN TOTAL.

— e W TS A

al menos tres formas distin-
tas de llevar una prenda, pro-
bablemente no la necesitas.
Es un filtro rapido que reduce
compras impulsivas.
-Apuesta por tejidos que res-
piran. Lino, algodon organico
0 viscosa sostenible no solo
SON mas respetuosos con el
medio ambiente, también
funcionan mejor con el calor.
Mas confort, menos impacto.
-Menos cantidad, mas in-
tencién. Un armario de ve-

3
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rano no necesita ser infini-
to. De hecho, las prendas
mas versatiles —un vestido
fluido, una camisa blanca
amplia, unas sandalias de
calidad- suelen ser las que
IMAas se usar.

-Arreglar antes de reem-
plazar. Un botén, un bajo,

una costura... pequenos
arreglos pueden alargar
mucho la vida de una
prenda. Y cada prenda que
no compras, cuenta.

\n

La ONU estima
que esta iﬁustria es la
responsable de entre
un 2% y un 8% de las
! emisiones de gases de

I efecto invernadero y
| que, solo para cumplir
‘ con su demanda anual,

utiliza unos 215 trillones
de litros de agua

i

‘

B
|

-Da salidaaloqueno
usas. Vender, donar o
intercambiar ropa es una
forma sencilla de cerrar

el ciclo. Ademas, libera
espacio.

-Lava menos y mejor. Con
el calor tendemos a lavar
mas, pero muchas prendas
no lo necesitan tras un
solo uso. Airear, usar ciclos
cortos y agua fria reduce
consumo y alarga la vida
del tejido.

ESTA PASANDO

¢(ECOPOSTUREO EN LAS EMPRESAS?

Un estudio publicado en la revista cientifica “Plos Climate”
estima que el 98 por ciento de las declaraciones y compromisos
ambientales recientes de las mayores companias del mundo

del sector carnico y lacteo, pueden catalogarse como
greenwashing (ecopostureo). Los investigadores, pertenecientes
a las universidades de Miami y Nueva York, aseguran que son
muchas las promesas, pero pocas las pruebas cientificas

que las sostienen.

CONTRA EL DESPERDICIO ALIMENTARIO

Caritas y la fundaciéon Formacio i Treball, dedicada a programas
de reinsercion laboral, trabajan con una quincena de empresas
agroalimentarias para reducir los residuos alimentarios. Tan solo en
2025 lograron dar salida a mas de 250.000 kilos de alimentos en
forma de menus de comedores sociales, comida para caterings o
para restaurantes. Alimentos que, de otra forma, irian a la basura.

12

|
PARA FORMACION
Espafia impulsa el empleo
verde con 12 millones para
formacion en transicion
ecolégica a través del
Programa Empleaverde+,
una iniciativa clave para
adaptar el mercado laboral
a los desafios del cambio
climatico.

Oones

Amazon tiene
estas dos bolsas
de lona de algodon
100% natural, suave
y transpirable, para
guardar ropa.

25,99 €



- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Hugh
Jackman
interpreta a un
pastor adicto
a las novelas
de misterio.

Las ovejas
detectives

ESTA COMEDIA LO TIENE TODO: TIERNA, ABSURDA Y CON UN REPARTO
DE LUJO. HUGH JACKMAN Y EMMA THOMPSON LA PROTAGONIZAN.

8 mayo Director: Kyle Balda. Intérpretes: Hugh Jackman, Emma Thompson,
Nicholas Braun, Nicholas Galitzine, Molly Gordon. Comedia/thriller.

sta pelicula es una delicia, una
cinta familiar muy original

que ha conquistado a la critica.
El actor Hugh Jackman interpreta a
George Glenn, un pastor adicto a las no-
velas policiacas que se pasa las tardes
leyendo en voz alta ante su rebano de
ovejas. Un dia aparece muerto con una
pala en el pecho y sus ovejas, lideradas
por la astuta Miss Marple, decidiran
investigar su asesinato. “Esta pelicula

es divertida, emocionante y un poco
excéntrica. Cuando llevaba 25 paginas
del guién llamé a mi agente para decir-
le que queria hacerla”, explica Jackman,

que comparte cartel con la gran Emma
Thompson. La actriz aseguro estar
muy orgullosa de haber participado en
esta locura de pelicula: “Es una historia
completamente inesperada: tierna y
absurda a la vez, con un humor muy
britanico. Me encanté esa mezcla entre
misterio clasico y fantasia. No se toma
demasiado en serio, pero tampoco tra-
ta al espectador como tonto.”

La cinta esta dirigida por Kyle Balda
("Gru 3. Mi villano favorito”), que ase-
gura ser un amante “de las historias de
personas inadaptadas que intentan
superar las adversidades”.

TAMBIEN EN CARTEL

“YO NO MORIRE

DE AMOR”

Marta Matute dirige este
drama que presento en el
Festival de Malaga y que
pone el foco en una chica
adolescente. A sus 18 anos,
Claudia (Julia Mascort) no
quiere ser una heroina. La
enfermedad de su madre
irmumpe como una tormenta
que obliga a redefinir los
roles en una familia que lleva
tiempo desconectada.
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PATIOS DE CORDOBA, ;QUE PRECIOSIDAD!

Su encanto es tal que en 2012 fue declarada Patrimonio de

la Humanidad por la UNESCO. La Fiesta de los Patios de
Cordoba llenara la ciudad andaluza de flores hasta el proximo
17 de mayo. Planea una escapada y recorre sus barrios

mas iconicos: el Alcazar Viejo, Santa Marina o la Juderia. 53
espacios dentro del concurso, mas otros 11 fuera del certamen.
Toda la informacién en turismodecordoba.org
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FERIA DE JEREZ, UN DISFRUTE DE TODOS
Alegria, diversion y animales de pura raza. Del 9 al 16 de mayo,
la Feria del Caballo, declarada de Interes Turistico Internacional,
regresa a Jerez, Cadiz. Esta feria esta compuesta por casetas
abiertas a todos los visitantes para que cualquiera puede
disfrutar de la musica y de la magnifica gastronomia de la zona.
Los concursos de sevillanas o los fuegos artificiales son otros
festejos que completan el programa. jerez.es

NO TE PIERDAS

libros/ masica
e s “UNA NINA BUENA”

ELISABET : R i o
BENAVENT libros y regresa con otra adictiva novela que reivindica

IRRRIANEE <l tan necesario amor propio. Julia trabaja en un bar de
BUENA tapas de Barcelona. Hace ya una década fue una actriz,

pero su naturaleza complaciente la llevd a aceptar un
A papel que hizo aficos su amor por la interpretacion.
Todo cambia cuando un desconocido entra en el local
pidiendo ayuda. Editorial Suma de letras.

“VUELTA ATRAS” BFTTY

Harlan Coben demuestra con esta novela que '-(I:A{.:.FBLEAN

sigue siendo uno de los reyes del thriller. Myron s A

trabaja como detective y dos agentes federales e

le exigen informacion sobre el paradero de Greg
Downing, un exjugador de la NBA y antiguo
cliente suyo. Myron le daba por muerto y ahora

tendra que empezar una carrera contrareloj para

encontrarle. Editorial RBA.

Elisabet Benavent ha despachado mas de 5 millones de

OFERTAS DE LA SEMANA

BCN EN LAS ALTURAS
Del 15 al 17 de mayo

se celebra otra edicion
de este festival que

se emplaza en la Torre
Bellesguard de Gaudi,
en Barcelona. Moda,
decoracion, musica y
gastronomia conforman
esta cita para disfrutar
de un enclave Unico.
Los menores de 12 anos
entran gratis.

ARTE EN LA CALLE
El barrio de Lavapiés,
en Madrid, celebra

del 7 al 31 de mayo
una nueva edicion de
CALLE, festival de
intervenciones artisticas
con la participacion de
cerca de 50 artistas.
Una iniciativa que
permite disfrutar del
arte sobre fachadas,
escaparates y otros
espacios exteriores

de los comercios del
barrio. Una manera de
redescubrir este lugar
unico. esmadrid.com

DOCSBARCELONA
Del 7 al 17 de mayo la
Ciudad Condal acoge

su Festival Internacional
de Cine Documental:
DocsBarcelona. El
certamen pondra el foco
en Iran con la pelicula
inaugural “A Fox Under
en Pink Moon”, que relata
la resistencia de Soraya
Akhalaghi. Ademas,
cuentan con un monton de
actividades paralelas.
docsbarcelona.com

RIVAS SE LLENA DE CONCIERTOS

El municipio madrilefic de Rivas celebra sus populares fiestas
con la musica como protagonista y con entradas a precios
asequibles. El Auditorio Miguel Rios acogera los conciertos
de Barry B (en la imagen), Delaossa y Zahara, entre otros
muchos artistas. enterticket.es
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(Menopausia? Adapta tu diet

EN ESTA ETAPA DE CAMBIOS HORMONALES ES IMPORTANTE CONOCER COMO NOS AFECTA
Y COMO PODEMOS SENTIRNOS MEJOR GRACIAS A LA ALIMENTACION.

b B g

a ausencia de menstruacién se La salud cardiovascular también puede  dar es la salud de la piel y las mucosas,
L debe, normalmente, a una fase verse afectada por la mayor acumu- es comin que estén menos hidratadas

mas de la vida de las mujeres lacién de grasa y por la fragilidad de y esto provoque, por ejemplo, dolor en
en la que la produccién de hormonas los vasos sanguineos. Para cuidar del las relaciones sexuales. Para mejorar
disminuye y comienza la menopausia, = corazén apuntaentulistadelacompra lossintomas es importante tomar agua,
el funcionamiento de nuestro cuerpo aceite de oliva, aguacates, nueces, soja proteinas y antioxidantes como verdu-
varia y tenemos que prestar especial en cualquiera de sus variedades... Tam- ras de hoja verde, col, lombarda, frutos
atencion a la salud ésea, donde las bién alimentos ricos en vitaminas del rojos, citricos... La bajada hormonal tam-
proteinas, el calcio —presente principal- grupo B como carnes, pescados azules, bién provoca alteraciones en el animo;
mente en los lacteos- y la vitamina D verduras de hoja verde.. Uno de los los alimentos ricos en serotonina nos
son fundamentales. aspectos que tampoco hay que descui-  ayudaran a mantener el equilibrio.

Pudding de
OFERTAS chocolate rico en
DEL SUPER T3 rar g O proteinas, formato
Hemos visto que ALl
las proteinas son (Petariesees

muy importantes ”
en esta etapa de la - '
vida de las mujeres. =
Hemos recorrido los
supermercados para
traerte las mejores
ofertas en alimentos
proteicos.

Pechuga de
pavo asada al
hcmo, al corte.
100 g

Queso fresco,
packde 3x i2g

Cada uno,



Preguntamos a...

MIQUEL VALLS
. Te consideras buen
cocinero?

La verdad es que me
defiendo muy bien.

i Te gusta probar

GILDA DE
CODORNIZ CON
ESCABECHE

La chef Marian
Reguera presento
una apuesta muy
original y sabrosa
en la ultima edicién
del Salon Gourmets
de la mano de Aves
de Espana: una
gilda de codorniz
en escabeche de
verduritas. Su gilda fue elegida como ganadora por el

preparaciones publico presente en el evento por su sabor y su caracter
nuevas? novedoso. avianza.org

No mucho porque me

sientan mal.

£ Como cuidas tu

alimentacion? LAS RECETAS

DE LA TRADICION

Angelita Alfaro es una
riojana que ha escrito mas
de una veintena de libros
y en ellos comparte su
pasion por la cocina. Su
concepcion culinaria pasa

Desayuno cada
manana dos huevos
duros con lomo,
pavo y kiwi. A media
manana un yogur

y después intento
combinar hidratos y

' EL. GRAN LIBRO |
e o ) |
~ COCINA-— |

ANGEL]TA ALFAHE}

receta que hagas
normalmente y
que te salve de los
apuros?

La pizza de jamoén y
queso.

se cocinan y degustan con
el corazén. En su nuevo
libro retne mas de 1.000
recetas para compartir en
buena compania.
planetadelibros.com

’f’;f;:nr: - por la tradicion y la cocina Ve @ n @
. ~ familiar, esos sabores que

1 001 REG ETAS

Receta economica

Hamburguesa
con guarnicion

m 4 hamburguesas
de carne de pollo

m4 hamburguesas
vegetales

m 150 g de tofu

m 1 bote de garbanzos
cocidos

m 2 aguacates

m 4 hojas de lechuga

m 1 pepino

m tomates cherry

m orejones

msemillas variadas

maceite de oliva virgen

msal y pimienta

1. Escurrir los garbanzos. Lavar la lechuga, los tomates y el pepino.
Cortar este ultimo en laminas finas.

2. Pasar las hamburguesas vegetales por la parrilla caliente

con un poco de aceite. Repetir la operacion con las hamburguesas
de pollo; estas ultimas hay que dejar que se hagan bien por dentro.
Cortar el tofu en taquitos regulares. Cortar los aguacates por la mitad.

3. Montar el plato con una base de lechuga, las hamburguesas
y los vegetales alrededor. Afadir el tofu, el aguacate y los orejones.
Alifiar con aceite, sal y pimienta, y las semillas.

El precio es de 4 €/racién

lll&.ﬂ it ,'ff//y/
ALGA NORI

Recubre algunas piezas de sushi como makis y
oniguiris. Tiene un alto contenido en proteinas,
vitaminas A, B12 y C y diversos minerales entre los
que destacan yodo, hierro y zinc. Su consumo ayuda
a fortalecer el sistema inmunolégico y es una buena
aliada para la apariencia de la piel y el cabello. No se
aconseja su consumo si hay disfuncion tiroidea.
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TELEVISION

LA “PYJAMADA” DE LOLA LOLITA, A PARTIR DEL 7 DE MAYO

El docurreality se emitira en el canal Flooxer de Atresmedia

Dulceida, Marina Rivers, Laura Escanes, Omar Montes o Javi Hoyos son algunos de los amigos de la influencer que participaran
en su docurreality, en el que abre las puertas de su casa para mostrar su lado mas personal. Son seis episodios en los que la
creadora de contenido celebrara diferentes fiestas de pijamas en las que descubriremos quién es realmente Lola Moreno.

GORKA
RODRIGUEZ,
AL “GRAND
PRIX DEL
VERANO”

Se suma a Ramon
Garcia y Lalachus,
enLa 1 de TVE

El periodista,

que cuenta con

dos décadas de
experiencia en
television y radio,
copresentara el
programa de Ramon
Garcia, en el que
Lalachus repite

por segundo ano
consecutivo. La
nueva edicion de
este mitico concurso
ha iniciado ya las
grabaciones y llegara |
este verano a La 1
con mas emaocion.



BERTIN ESTRENARA PROGRAMA EN ANTENA 3

Ejercera de maestro de ceremonias junto a su hija Eugenia
El showman se pondra al frente de la adaptacion espanola del formato
“Parent’s Evening” (algo asi como “Noche de padres™) acompanado por

su hija Eugenia Ortiz Domecq. Aqui, varios famosos deberan responder |
preguntas de cultura general relacionadas con sus hijas o hijos.
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SE GRABA “UNA NOVIA POR VACACIONES”

Marina Baeza y Carla Flila, de nuevo protagonistas
“Una novia por Navidad”, el primer microdrama vertical de Flooxer, ya
graba su segunda temporada tras haber superado los 20 millones de
reproducciones en atresplayer y redes sociales. Marina Baeza y Carla Flila
vuelven a encabezar el reparto, gue continua la historia de Sofia y Marina.

-

RAQUEL SANCHEZ-SILVA
VUELVE A TELECINCO

Presentara un nuevo reality de parejas
Once anos después de presentar “Supervivientes”,
Raquel Sanchez-Silva volvera a Telecinco para
conducir la version espariola de “Honesty Box”,

un reality en el que un grupo de solteras y solteros
buscaran el amor con la ayuda de una coach
emocional y enfrentandose a una avanzada
tecnologia que detectara si dicen la verdad o
mienten. Tiene pendiente de estrenar “Maestros
de la Costura Celebrity 2", en La 1 de TVE.
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I Publinoticias

Nuevos rituales capilares de la linea
Terra, de Lendan Cosmetics

Lendan Cosmetics amplia su linea Terra con dos nuevas

gamas: Smooth & Repair; con formulas veganas de origen

natural que ofrecen un viaje sensorial para dominar el
encrespamiento, lograr un pelo liso y brillante y revitalizar
el cabello en profundidad. La linea Smooth fusiona la
precision de la ciencia cosmeética con la filosofia japonesa

del cuidado delicado y consciente. Mientras que Repair se

basa en la riqueza vegetal de Republica Dominicana y su
combinacion vegetal que restauran el cabello. Conoce las
dos gamas de producto en lendan.com

(z10]0)

brightening
dermatologic:
formula

day cream
brightening
protective
SPF 20 meacwum prot

Gama
blanqueadora
con féormula
dermatologica

Esta linea de
productos de Ziaja
esta especiaimente
recomendada para
aquellas pieles que
presentan manchas

de pigmentacion a
causa de diferentes
factores como la
exposicion al sol,
cambios hormonales,
envejecimiento
prematuro de la piel...
Se pueden tratar las
manchas en el rostro,
cuello y manos. La
gama consta de crema
de dia, crema de noche
y gel-crema corrector de
manchas.
ortrade.es/ziaja-med

Vitalidad para todo el dia

Cada capsula de ActiveComplex Q10 Gold contiene
coenzima Q10 natural (del mismo tipo que produce el cuerpo)
y vitamina B2 que contribuyen a la reduccion del cansancio

y la fatiga y a un metabolismo energético normal.

Este producto esta documentado en mas de 100 estudios
publicados. pharmanord.es

1 2 Sl

Con VALIDA, escaleras sin problema

Hay épocas en que las escaleras de casa suponen una dificultad,
pero si instalas una silla salvaescaleras de VALIDA podras subir
y bajar de forma comoda, segura y sin esfuerzo, reduciendo el
riesgo de caidas. Solicita informacion gratuita llamando

al 900 41 40 00 o visitando la web valida.es

Viteba: colageno
rorcio de alta calidad

it articular Lﬂ marca v[teba

- esta especializada

en colageno de alta
calidad y cuenta con
diferentes productos
para distintas
necesidades: Colageno
Beauty, formulado para
el cuidado de la piel,
el cabello y las ufas;
Colageno Essential,
disefado para el
apoyo estructural de
las articulaciones; y
Colageno Puro para
huesos y musculos.
viteba.com

o
O
=

Impulso diario para
tu salud articular



EL ARTE DE
VIAJAR
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EL ARTE DE VIAJAR CON ESTILO

DESCUBRE EL NUEVO
ELLE TRAVEL

YA EN TU QUIOSCO
JUNTO CON LA REVISTA ELLE



I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU
A ARTICULO DOMINIO DE ] Completa los casilleros de manera que cada
g v st | ¥ vaoee. | fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
CACION | yna Ciea PAPELES TARIAS | contenga todos los nimeros del 1 al 9, sin
> ! ¥ ¥ omitir ni repetir ninguno.
*
ESTROFA DE TR A CON VALOR 3|2
BVERSOS S LEGAL (F) 9 4
C> i} } e 8
>
soss 3|8 9
T
DE VIENTO 3
cERTos | SMOES- m:;.f:s_ _; el R w B EROSION 1 2
CETACEOS -:g:gq&ﬂ. PARENTE. |MARQUES DE COMO mﬁf
TERSO - AUTOR CIERTA SOPA 7
HAGO RUIDO
AL DORMIR * %
o |- ' il o M52l |
JUEGO DE TIPO DE
MESA SAUCE
Lo L NoTA | [vive con epif—m b 3 6
MUSICAL 6
INDICA
SU NOMBRE EXTRANEZA
e v ' e
ALESTE [ ™ PRECIO UNA 6 1
MERCANCIA
PRONOMBRE| COBALTO |=» L ¥ 2
DOMINIO INTER.. DE MEDIDA DE 9
DE SUECIA ENFADO SUPERFICIE
s e | Y e 5 7
"G cusoe 8|1
= | e [~ ¥ -
INSTALA, 501, EN
I SITUA ROMANOS BINARIO
SPIRITU
e sfmm ™ + "' Rellena los casilferos con las cifras 1y 0
Lo cumpliendo tres simples reglas:
—ry I e, 1. Cada fila y cada columna debe contener Ia
EXPRESA | aLPNAL [ Ghupo [ misma cantidad de ceros y de unos.
RACION [ A ompraieped 2. No se pueden encontrar juntas mds de dos
SUF.DE cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
— + MUJER = *
— NOBLE 0 s 3. Entre todas las filas y columnas no existen
i e secuencias iguales. e
QUE NO ES i
;_:m NUIE] 1]1
| e K
LA AVIACION SATIVA 1 1 1
POR LA
PARA UNCIR l?:. Ennut:EE B m MAOE [ * | 0 0 4
LOS BUEYES PARA
GIGABYTE PANAMA mgf 1 0(0
= ' ! '
EX PROFESO [~ 1 0
1
GRANRIO | MANUALDE | 1 0
DE ESPANA GEOGRAFIA
o]0 1] ol |




SOPA DE LETRAS
Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

|

_l

HERRR

ACCESIBLE BICOLOR CHAQUETEADO ESTIMAR LLAMATI"-.{D TE{ET
ACLAMADORA CALDERILLA CILINDRICA ESTRELLATO MACRAME TRIA
ACUSICA CANCUNENSE CISCO EXCLAMATIVO MAFIEADQH TRITURADORA
ANGOSTA CANDELABRO COMPULSIVO GOLF MORGANATICO TUNDA
APACIGUADO CANO CONVITE HABLA OIBLE VALLA
ASONADA CARDIOLOGA CORSE JARETON PROFANO ZOTE
ASPID CASO CURIOSEAR LAMPARILLA TALO
C N OTE EWRAUJUAESR BROT CTW BRI T UWRA ADOWRA AWY
O AADNWUTW RSGODI M ORGANA AT I C©C O AUC
M A CRAMET OV OL R AWM I T S E I B P F L C U
P A UCAUWROI DI L AMPAWRI L L A S L O ORZR
U N S G E E G T NNAZ O ODAETEUOGQA AMHTGCNI
L G 1 oL s Al bAOMOI MEXTCLAMAT I Vv O
S O CL NM I RCTFTCALUDEW RI L L A CTCUB I s
| S A F A Al B E A S O I L ORIBALEU DN NA AT CTE
vV T AL O CUD AL I P E RI CT CT CA ANITGZCWUNIENSE A
O AL B AHI A CEOATWPMMAIRT GCADOW R RIONDOR
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 1
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
2 2
1 Chuparse los labios 6 Grupo de Kurt Cobain 3 . 3
2 Legatarios, sucesores 7 Que extenua
3 Zapatilla para entrenar 8 Afirmar, aseverar 4 . )
4 Frotar con las unas 9 Muy tenaces :
5 Tipo de aeronave 10 Ciertos cubiertos o
6 B s
i B 5 |2 |l s 3 7 . . 7
_ 3 3 4 13 |7 8 . °
3 13 0 [1z2 |2 e . »
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
i ’ i : Horizontal 1 Viaje en romeria a un santuario. 2 Unir unas cosas
___| con otras. Descanso. 3 Animal acuatico. Parte de una calle.
E 5 : 1 ! " 4 Mes del ano. Sacar provecho de. 5 Nota musical. Obra vertical
de albanileria. Segunda letra del alfabeto arabe. 6 En el norte
E 1 = : ’ , de Europa. Arreglo para salir del apuro. 7 Procedimiento rapido.
La hace el publico. 8 Inspeccion del vehiculo. Volver a ajustar.
B 1 10 g 13 |4 . . ,
9 Después, mas tarde. Hace poco tiempo.
3 = 3 - - r Vertical 1 Vehiculo del sumo pontifice. 2 Preferis. Usted, en
E confianza. 3 Tirabuzén capilar. Limpié, purifiqué. 4 Interjeccion
= ; T : = - e de animo. Anuncio televisivo. 5 Placentera. Hula hoop. 6 Valor.
E 7 Me dirigiré a un lugar. Periodo historico. 8 Poeta chileno
B : - : - : ganador del Nobel de Literatura. Para llamar la atencion. 9 Los
: pajaros tienen dos. Col., inseguro, apocado. 10 Indica burla.

Derogar, cancelar. 11 Figurante en el cine. Remueve la tierra.



I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS: REIR
ACRE REPS
APTO RUSO
ASTA TARA
CLUB TITi
CRAC UNIR
DEJE UPAR
ERAR

IDEA 5 LETRAS:
LISO ABACO
LUPA ASANA
MAYA COLMO
ONIX HERIR
ORAL LUNES
OVAL MODEM
PION RALEA
PISA ROSCA
RARO

6 LETRAS:
ADUSTA
ALBEAR
DOMADA
DORSAL
JAURIA
LICAON
MORERA
TORNAR
UTRERO

7 LETRAS:
MAXILAR
OLOROSO

8 LETRAS:
ARTICULO
BAILAORA

EMERSION
ORGANICO
PELOTARI

9 LETRAS:
CINCELADO

12 LETRAS:
CUATRISILABA

TECTONIC

Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2 losdetrescon 1,2y 3, etc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

BINARIO

Rellena los casifleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni honzontal ni verticalmente.

3. Entre fodas las filas y columnas no existen
secuencias Iguales. * %

0] 10 1 0
111 0
01 1
0 0|0
r 11I
1 0|0
1 1 0
111
Ol 1010 110
0




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.

| E| [N B y 4
| 1| /IR R L
ENA Dl |H

E|] MR U HBA A
RIM |E OME
y A B (E| (A
S E B |E| |O

Horizontal 1 Preparar al horno (4). 2 Planta crucifera hortense (3). 3 La rsuave (3).

4 Indica carencia (3). 5 Dolor de oidos (6). 6 Corona, halo (7). 7 Abundancia
extraordinaria (3). 8 Pantalon vaquero (6). 9 Siente carino, quiere (3). 10 Senal
sonora (5). 11 1100 (2). 12 Hebreo (7). 13 Moneda de Nueva Zelanda (5).

14 Auxiliar de vuelo (f.) (7). 15 El diablo (7). 16 Falta de desarrollo (6). 17 En futbol,

tipo de defensa (7). 18 Natural de un pais baltico (7). 19 Edward (2). 20 Chino

o verde (2). 21 Mejorar una foto (7). 22 Sobre (2). 23 Vestimenta (4). 24 Tipo

de plato (6). 25 Avalancha de nieve (4). 26 Referido a un ruego, atenderlo (3).
27 Peseta (3). 28 Seguidores (4). 29 Valer o costar (3). 30 Albacete (2). 31 Adorna
los patios (7). 32 Sinopsis (7). 33 Cierta lana muy suave (6). 34 Marca del papel
plegado (6). 35 Corregidor (7). 36 Registro Mercantil (2).

Vertical 1 Actividad creativa (4). 2 Muasica afroamericana (3). 3 Creencia (2).

4 Descartar (8). 5 Parte de un medicamento (4). 6 Ensenada amplia (3).

7 Desvergonzado (9). 8 Emprende algo con audacia (3). 9 Repartir los naipes (3).

10 Obra en celuloide en inglés (4). 11 Disparo fuerte con un esférico (8).

12 Esparcir agua (5). 13 Cuestion a resolver (4). 14 Atronar (7). 15 Sombria (6).
16 Centro del huracan (3). 17 Sorteo con premios (7). 18 Sufijo de algunos
minerales (3). 19 Corredor, galeria (7). 20 Palos para andar en alto (6). 21 Salirse
de un recipiente (9). 22 Fragmento de ADN (3). 23 Organo femenino (5).

24 Exbaloncestista aragonés (3). 25 Negativo en ruso (4). 26 Cartilago de la
audicion (5). 27 Encantadora, apacible (5). 28 Balido de un carnero (2). 29 Tejido
de tutu (3). 30 Alegria desbordada (7). 31 Calle de Madrid (6). 32 Cercado de
palos (4). 33 Articulo determinado (3). 34 Simbolo del actinio (2). 35 Test de
inteligencia (2). 36 Asimismo, igualmente (6).
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Si te ha gustado esta

seleccion de juegos, no te

los pierdas, estos y

muchos mas, jcada mes

en fu quiosco, en la

amplia gama de revistas

de pasatiempos ISt

Megastar! {Seguro que te Diversion sin fin

van a encantar! www.megastarediciones. es




- COCina Por Mayte Rodnguez

Almejas

a la marinera

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 800 g de almejas ® 1 cebolla ® 1 diente de ajo ® 1 dl de vino blanco
® 1 manojo de perejil fresco ® 1 dl de caldo de pescado ® aceite de oliva @ sal fina

PRECIO POR PERSONA: 4,50 € aprox. CALORIAS: 180 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Poner las almejas en un bol grande
cubiertas con agua fria y una cucharada
de sal. Dejar en remojo 30 minutos

para limpiarlas y gue eliminen la arena,
si la tuvieran. Escurrir y volver a lavar
con agua fria.

PASO 2

Mientras, pelar y picar la cebolla.
Pelar el ajo y aplastarlo. Poner

una cazuela al fuego con un poco

de aceite de oliva, la cebolla y el ajo.
Mantener hasta que la cebolla quede
transparente, sin coger color. Anadir
a continuacion el vino blanco y dejar
un par de minutos a fuego medio.

PASO 3

Picar el perejil. Afadir a la cazuela

el caldo de pescado y mantener

al fuego diez minutos. Anadir entonces
un poco de sal, el perejil picado y las
almejas. Mantener al fuego hasta que
las almejas se abran. Quitar del fuego
y servir, retirando las almejas que

no se hubieran abierto.
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Truco

La clave para que queden
perfectas es retirarlas del
fuego en cuanto se abran;
sl se dejan mucho tiempo
al fuego, las almejas pierden
su textura y adquieren
una consistencia
gomosa

s




B Cocina

| DESEGUNDO
Bacalao dorado

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 300 g de migas de bacalao desaladas ® 4 huevos ® 400 g de patatas ® 1 cebolleta
® aceite de oliva ® sal y pimienta ® perejil fresco o aceitunas negras (opcional)

PRECIO POR PERSONA: 3 € aprox. CALORIAS: 300 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Pelar las patatas y cortarlas en pajita.
Ponerlas en un bol cubiertas de agua
fria durante 10 minutos. Escurrir, secar
y freir en una sartén con aceite de oliva.
Retirar a papel absorbente y reservar.

PASO 2

Mientras se frien, poner un cazo

al fuego con las migas de bacalao

y cocer dos minutos. Retirar y escurrir.
Pelar y cortar la cebolleta en juliana.
Poner una sartéen al fuego con un
poco de aceite de oliva y la cebolleta.
Mantener cinco minutos hasta que
guede pochada y anadir las migas

de bacalao.

PASO 3

Batir los huevos y salpimentar.

Anadir a la sartén las patatas
reservadas y los huevos batidos,
removiendo suavemente hasta que los
huevos empiecen a cuajar. Retirar

del fuego y terminar removiendo para
que quede jugoso. Servir con perejil

0 aceitunas negras, al gusto.
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Recetario
Se dice que en Portugal hay,
al menos, una receta para
cada dia del ano en las que el
“bacalhau” es el ingrediente
principal. Esta receta de
“bacalhau a bras” es una

de las mas tradicionales
y sabrosas




PASO 1
Precalentar el horno a 180 °C.
Forrar un molde circular
con papel de hornear y la
lamina de hojaldre, meter al
horno precalentado hasta que
empiece a tomar color.
Retirar y reservar.

PASO 2
Exprimir la naranja y rallar
la piel. Lavar y cortar las
manzanas en gajos. Poner
una cazuela al fuego con las
manzanas, 3 cucharadas
de azucar glas y el zumo de
naranja y su ralladura. Dejar
cocer a fuego lento hasta que
se consuma el zumo.

Tarta
appleberry

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS PASO 3
® 1 lamina de masa de hojaldre ® 2 manzanas Granny Smith Colocar las manzanas en el
® 200 g de frutos rojos variados ® 1 naranja molde sobre la masa horneada
® 4 cucharadas de aziicar glas y encima los frutos rojos con

una cucharada de azucar glas.

PRECIO POR PERSONA: 1,30 € aprox. CALORIAS: 290 DIFICULTAD: baja Maptener :en el hﬂmﬂ. otros
TIEMPO: 40-60 min cinco minutos y retirar.



MODA, BELLEZA Y PLANES

PARA TRIUNFAR

COSMOFILITAN

ALICE

«MI NOVIO T CAMPELLO
ES UNA |A» v g ) «Dar lo maximo
PROS Y CONTRAS te hace estar

DEL AMOR VIRTUAL en paz»

SUMMER
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Apuesta por los
exitos del verano:
sombras azules,
perfumes golosos
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Mar Saura,

con un vestido
corse de la
firma londinense

AADNEVIK.

tBtio glam Lif
) Iestren *:.J—*
“El diablo se
dePrada’ 7

ES una de las pehculas de la temporada

y Ias celebrities llegaron ailatalfombra roja impecables.

Mar Saura, Carmen{iGffiana e lvana Rodriguez

Snrprendlemn GO sus estilismos.

E = 4

Nona Sobo lucio
un floreado
vestido de Silvia
Fernandez.

1 Meryl Streep ni Anne
N Hathaway aterrizaron

en Espana para el es-
treno de la pelicula, pero sus
ausencias no restaron ni un
apice de glamour a la premie-
re en Madrid de “El diablo se
viste de Prada 2", una cinta
imprescindible para cualquier
amante de la moda. Nuestras
famosas estuvieron stper
acertadas con sus estilismos
y pisaron la alfombra roja con
modelazos de los que se sue-
len ver en la gala de los Goya.
Mar Saura optd por un esco-
tado modelo corsé, y Maria
José Suarez por un original di-
serio en blanco y negro.




llegd con

joyas de
Pandora y este
vestido cenido

\

Jel plato
| Rocio Martin | : ! de “Y ahora
Berrocal llevo un / . Sonsoles”,
palabra de honor p ' Maria José

de Antonio " ' Suarez se fue

del Canto. - * | de estreno.




Anita
Matamoros,
de Vivienne
Westwood.

’

L( LARA DIBILDOS
SIGUE FELIZ
JUNTO AL
MODELO
CARLOS
MATURANA,
CON EL QUE SALE
DESDE 2024

P [vana Rodriguez, curiada de

Cristiano Ronaldo y flamante

ganadora de “Top Chef’, eligid

un estilismo de Karl Lagerfeld,

mientras Carmen Lomana

desempolvo un Valentino de

la coleccién 2022. Esta ulti-

Carmen Lomana, ma reconocio ante la prensa

super El&_ga']tﬂ ser “un poco diabla a veces” y
con un diseno ;

| aseguro tener un monton de
de Valentino. asegurd tener un montén de

prendas de Prada en su arma-

rio. Le preguntaron por la Pan-
toja y por su gira en Latinoa-
MErica, pero no quiso entrar al
trapo. “Es una familia que me
produce dolor de cabeza”, dijo.

Pinitos como actriz

Anita Matamoros, con nuevo
peinado, tampoco se mojé
cuando le preguntaron por
la polémica entrevista de su




Cruce de
DECLARACIONES

Pelayo es antitaurino y Gloria
Camila piensa que no fue
respetuoso cuando opind que si
se puede llamar “asesinos” a los
toreros. En el estreno, &l no se
quedo callado: “Afortunadamente
pensamos Y vivimos diferente”.
Ella también arremetio: “Que no
coma jamon”.

VES 2.
)LO

Ojo al tacon
tan original
que lleve Lara
Dibildos con
estos zapatos

de Loewe. T R E _)IIA

madre, Makoke, donde cargd
contra su padre, Kiko. “Quiero
mantenerme al margen”, dijo.
La influencer esta estudian-
do Interpretacion y confeso
que ya esta presentandose a
Sus primeros castings. Como
nombre artistico se ha qui-
tado el Matamoros y firma
como Ana Giaever.

Marta Hich

se atrevio con
el fucsia y el
amarnillo.

Agencias P




Cecilia
Gomez, ideal

. conun mini
vestido negro.

Miguel Angel
Herreray
Soraya, muy
original con
diseno blanco
con flor XXL
de tul.
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La disefiadora
Ana Locking,
con una
americana
vestido y
medias de
leopardo.

La cafjianie;
2] Jistig
de il'..li.'.l
Fernaf(ueea

lvana Rodriguez,
con look de Karl
Lagerfeld, gafas
de Bottega
Venetay
zapatos de Kurt
Geiger.




Gente con estilo
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\fuel - ha | .
nuevo trabajo

sUper personal'y
compuesto por ella,
“Hora mégica”.

Con él estara de
gira todo el verano.

o
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Espectacular con blusa
cropped de Relish, 106 €;
vaqueros estampados de

L'Agence, 295 €y collar.de
varias vueltas, desmontables,
de Swarovski, 1.500 € Ala
derecha, la camtante' con
vestido de seday encaje tipo
~ lencero de LU'Agence, 725 €y
, zapatos de Exe'Shoes, 89895 €
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sta viviendo uno de §- ol
los momentos mas -
especiales de su vida. 0! rq_uy‘
Convertida en una muijer se- sSSoritual.
gura, madre y con las ideas '
claras, presenta “Hora ma- L
gica’, su disco mas intimo y QLIL'-.JI' ele)g Ias
espiritual. Charlamos con 33ﬂ: ES’ Ia

Maria Isabel sobre este nuevo -Iogi'a"-!!

trabajo, su evolucion, la ma-
ternidad y ese equilibrio que
por fin ha encontrado dentro
y fuera de los escenarios.

-Acabas de lanzar “Hora
magica”, ;qué significa para
ti este disco?

-Es el album mas concep-
tual y personal que he sacado
hasta la fecha. Cuenta lo que
soy hoy y eso es muy bonito,
porque hay una evolucién no
solo en lo musical, sino tam-
bién en lo personal. Es como
una gran formacién y estoy
feliz con todo el trabajo que
se ha hecho.

-¢Has compuesto ta tam-
bién los temas?

-El album es un recorrido
a través del tiempo. Cada
cancién es una hora magica,
pertenece a un momento de
mi vida o a personas que han
formado o forman parte de
ella. Asi que es como cono-
cerme un poco mas a traves
del disco.

-;Y como eres?

-Soy muy espiritual, me
dejo guiar por las senales, la
numerologia.. Y me gusta
hablarle al amor, a la sensuali-
dad, a todo lo que forma par-
te de mi universo.

-Hablas de todo eso, pero
con mucho ritmo, porque
las canciones son saper
bailables.

-51, eso si. Es un album para
el directo, para que podamaos
todos vivirlo y bailarlo. He fu-
sionado diferentes sonidos y
eso es lo que me hallevado a
hacer esta mezcla bomba. A
mi me mola mucho. g

)



te haya costado escribir?

-La de mi hija. Me cost6
mucho porque saca mi lado
mas sensible. Su llegada me
ha mostrado muchas cosas a
la vez. Me emocioné muchi-
simo escribiéndola.

-iY qué dijo al escucharla?

-Al principio no queria es-
cucharla porque decia que
le daba penita (risas). Ahora
le encanta y me dice: “Mami,
ponme mi cancién”. Con ella
se siente saper especial.

-Es saper artista, ;no?

-Totalmente. Me da vein-

te vueltas a mi cuando era

pequefia. Apunta mane-
ras. Le gusta mucho el baile.
Dice que va a ser cantante y
bailarina.

“Mi hija
Daliana
ha cantado mil
veces ‘Antes

muerta que
sencilla’

-iCuantas veces ha canta-
do “Antes muerta.."?

-Muchisimas, aunque ya se
le ha pasado la fiebre (risas).
Ahora esta en bucle con mi
album. Y yo le digo: "A ver,
Daliana, vamos a escuchar
otra cosa..” (risas).

-iTiene preferidas?

-"Adicta ati” le encanta, que
es la bachata que tengo con
Romén, y “Agua sald”... bueno,
no sé cuantas veces la canta.

§ e — -
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La cantante con -

cazadora denim oversizeé [y

de Alba Conde, 249 €; -
top vaquero con

s e A

A VR T s .

E——— _ T

arandelas de Palm o i -¢Por qué “Hora magica™?
Angels, 395 € - | 111 -Porque cada cancién es
pantalon vaquero - o . | | una hora espejo. Yo cada

de arandelas de Palm D o
Angels, 595 €: - . Vez que miraba El reloj veia
] ' " el [ ) 1 '

anillos de Miramira desde &\ | 21 muchas veces las 11:11 h. Y,
30 €; pendientes de aro ,Jl ; : — COIMO SOy muy Curlosa, em-
de Cxc, 64,95 €. Ala ; = 1 pecé a buscar informacién
dil;ae:ahda;;r';ﬂa:?f:fraazzl ::n ‘ f |  sobre esto. Se dice que son
Relish TB?pE y minifalda J \ 2y los arcangeles los que man-
pantalén de Karl ' ' g O dan mensajes a través de la
Lagerfeld Studia, 349 €. ; ' 4 numerologia, en el momento
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en el que mas lo necesitas. Y
yo tenia que hablar de esto
en un album. Forma parte de
mi universo y seguramente
también del de mucha gente.

-iY cual es tu hora magica?

-Las 11:11, quiza. Esa es la
cancion dedicada a mi chico.
Habla de nuestra historia. Me
apetecia mucho escribirle,

-¢{Cuando compones?

-Mi inspiracién suele llegar
de madrugada, aunque en
cualquier momento del dia
surge una idea y me pongo.
Lo apunto en el movil, hago
una melodia.. pero la magia
surge en el estudio. A veces
estoy durmiendo, aparece
una melodia o una letra y
tengo que levantarme para
apuntarla, porque si no, al
dia siguiente la he olvidado
(risas).

-Todas las canciones han
gustado mucho, porque ya
tienes un monton de fechas
de conciertos cerradas.

-5i, la verdad, y estoy muy
agradecida. Lo bonito que me
esta pasando es que la gente
estda deseando ver este disco
en directo, ademas de escu-
char las canciones con las
que se me conoci6. Que le
pase eso a un artista después
de tantos aros es una pasada.

-:Como es crecer bajo el
foco mediatico? Porque tie-
nes 31 anos, pero llevas toda
la vida cantando.

-Lo mas importante y lo
mas dificil en esta profesion
es mantenerse. Tienes que
manejar la presion y tener
herramientas mentales para
evitar las caidas, porque es
un mundo de altos y bajos.
Para mi ha sido bonito, por-
que siempre vuelvo al lugar
donde soy feliz, que es el es-
cenario, pero también com-
plicado, porque a nivel emo-
cional es una profesion muy

inestable. >

“Hay una
cancion
dedicada
a mi Chico;
uenta nuestra
historia:
Me apetecia
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Gente con estilo

» -Imagino que no es facil
después de un éxito como
“Antes muerta...”

-Pues mira, eso es lo que
he conseguido: quitarme la
presion de la expectativa
que la gente pueda tener de
mi. Por eso este disco es tan
Importante.

-Llegé un momento en el
que necesitabas parar.

-Si, el cuerpo es sabio y te
dice en todo momento lo
que necesita. Yo necesitaba

parar, necesitaba mucho ser
madre... y llegd Daliana.

-.Y el segundo?

-(Risas) Espera, que ahora
tengo la gira.. Y ya veremos
después. No me pongo ex-
pectativas ni presion. Si pasa,
€s porque tenia que pasar, y
si no, hay que fluir.

“Estoy muy
enfocada en
fluir y ser mas
yo que nunca”

-¢En qué momento perso-
nal te encuentras?

-Estoy enfocada en fluir y
ser mas yo que nunca. Siem-
pre me ha dado igual lo que
pudieran pensar de mi. Solo
me importan las personas
que me conocen de verdad,
porque son las que tengo que
cuidar y ellas a mi.

-Vives una historia de
amor muy bonita con el in-
fluencer Jestis Marchena.

-Si, en todos los sentidos.
Me siento muy querida, muy
cuidada y estoy en un mo-
mento muy pleno.

-Tus fans han tenido un
papel importantisimo en
toda tu carrera.

-Para mi son fundamen-
tales. Siempre estan ahi,
siempre hay un mensaje, un
apoyo.. Estoy en contacto
a diario con ellos por redes.

Me quieren y eso es muy bo-
nito. A veces pienso: ;como
me pueden querer si no me
conocen? Es el poder de la
masica.

-A dia de hoy, ;qué sueno
te queda por cumplir?

-Me he vuelto muy senci-
lla en ese sentido. Con que
mis padres me duren mu-
cho tiempo y mi hija crezca
sana.. lo deméas me da un
poco igual

-¢Te gustaria que tu hija
siguiera tus pasos?

-Quiero que sea buena per-
sona y que hagalo que le haga
feliz, sin hacer darfio a nadie.
Si es la musica, genial, y si no,
lo que ella quiera. Daliana es
muy espabilada, asi que segu-
ro que sabra lo que quiere.

-;Telavas allevar de gira?

-Probablemente vendra a
muchos conciertos. El pro-
blema es que quiere subir al
escenario y eso esta un poco
refiido con mantener su
privacidad.

-;Sigues siendo tan
coqueta?

-Si, me gusta mucho la
moda, aunque ahora, con la
nina, miro mas para ella que
para mi.. También me gusta
el maquillaje. Me gusta no
sentirme abandonada.

-;Cémo te has preparado
para volver al escenario?

-Hay un problema con las
Imujeres artistas, porque se les
exige un canon en el escena-
rio.. A mi me gusta cuidarme,
pero no estar perfecta. Hago
deporte para sentirme bien y
tener fondo al bailar y cantar,
pero también lo hago por mi.

Susana Jurado

Fotos: Fernando Roi

Ayd. de foto: Idoia Vitas
Estilismo: Maria Alvarez
Maquillaje y peluqueria:
Pablo Cerdan
Agradecimientos: La Masia

de José Luis (T1f, 914 79 86 15)
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Mis secretos

al descubierto

Nada mas levantarme...
A parte de poner los pies
en el suelo, voy al bano
a lavarme la cara, los dientes
y a desayunar
Antes de acostarme...
Un besito a mi nina y a mi
chico. Y de belleza, una vez
a la semana mi sérum,

y a diario hidratante
En mi armario
nunca falta...

Un chandal
Producto de belleza
que no puede faltar...
Mis polvos traslicidos
de Fenty beauty
El perfume que me trae
recuerdos bonitos...
Mo es un perfume. Es la
ropa de mi abuela, que
fallecié hace muchos anos
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Los favoritos del maquillador
Pablo Cerdan

con color, de
Patyka Paris,
36,90 €.

PATYKA
: Cuidado de
ojos corrector
‘5 de luminosidad,
b e de Patyka
T Paris,
26,90 €.

Rellenador
de arrugas
instantaneo,
de Patyka

Sérum azul hydra booster, ::"g;’ €
de Patyka Paris, ’
31,90 €
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Quedamos con Maria Isabel
en La Masia de José Luis,
un restaurante
y espacio para eventos
situado a escasos kilometros
del Palacio Real de Madrid.
Ademas de su exquisita
gastronomia y el trato de su
personal, La Masia cuenta
con amplios espacios
y jardines en los que hicimos
este precioso reportaje.



Esta semana

PRINCIPES DE GALES

CELEBRAN SUS 15 ANOS
DE MATRIMONIO

Guillermo y Kate se casaron por todo
lo alto en la abadia de Westminster
hace 15 anos y han querido celebrar su
aniversario con un posado totalmente
distinto al boato de su boda. La foto del
matrimonio con sus tres hijos, tumbados
en la hierba y descalzos, fue tomada en
Cornualles durante la Semana Santa.
Destaca el cambio de Charlotte, que el
pasado 2 de mayo cumplio 11 anos.

nnw'

REINA LETIZIA
APOYA A LAS MUJERES GITANAS

La reina Letizia viajo hasta el popular barrio madrileno
de Vallecas para reunirse con una representacion de mujeres
de la Fundacion Secretariado Gitano, donde le transmitieron
las dificultades que aun persisten para ellas. La Reina lucio

un look en color blanco, simbolo del respeto en el pueblo gitano.

MATILDE Y FELIPE DE BELGICA

UNA PAREJA REAL
RODEADA DE FLORES

Los Reyes de Belgica asistieron al
Festival de Flores Floralien de la ciudad
belga de Gante. Para la ocasion,
Matilde eligié un vestido rosa con flores
bordadas. La reina bautizé con su nombre
la nueva azalea presentada en el Festival.




EUGENIA DE YORK
EMBARAZADA DE SU TERCER HIJO

Ultimamente ha habido pocas alegrias para el exprincipe

Andrés y Sarah Ferguson por su implicacion en el caso Epstein.

De hecho, sus hijas tambiéen estan sufriendo, en sus agendas,
las repercusiones del escandaloso caso. Ahora, la familia tiene
un motivo de celebracion: su hija pequena, Eugenia,

sera madre por tercera vez junto a su marido Jack Brooksbank.

f "-‘I:E'.

! FONDATION ’ \ |
PRAMCESSE p £ N\
L == LJSOLEIL
) Y e

o

ALBERTO Y CHARLENE
DE MONACO

JUNTOS EN EL RUGBY

La pareja estuvo presente en la cita
deportiva donde se celebraron distintos
encuentros y la posterior entrega
de trofeos. Charlene eligio un look
muy primaveral con camiseta
y pantalon blanco y una chaqueta
de piel de color camel.
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LOS REYES DE INGLATERRA

INVITADOS A LA CASA
BLANCA

Donald Trump y su mujer, Melania,
han sido los anfitriones de los reyes
Carlos lll y Camila en la Casa Blanca.
Para agasajarles se celebro una cena de
gala en la que la reina lucio6 las joyas que
su suegra, la reina Isabel |l, llevé en su
viaje a Estados Unidos en el ano 1991.




Esta semana

MAR Y CARLO

DONAN SU

PREMIO

Segun Mar Flores,
compartir “Deco-
Masters™ con su hijo,
Carlo Costanzia,
ha sido una de las
cosas mas bonitas
que ha vivido. Y esta
feliz con la llegada de
su segundo nieto, que
sera una nina. Madre
e hijo entregaron el
cheque que ganaron
a la Fundacion Semi-
llas para la insercion
social de jovenes.
El pasado Dia de la
Madre Carlo empezo
felicitando a su abuela
y a Alejandra Rubio,
y finalmente tambiéen
a su madre.
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SE LLEVA AL CINE®
A SU NOVIO |

#lBria Camila yjAlvaro Garcia no
Eelseparan destde que se dieron

ina segund&ioportunidad.

Sllcantante yila colaboradora .
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IMANOL ARIAS

CELEBRA SU 70
CUMPLEANOS

El actor Imanol Arias ha cumplido 70 anos,

y lo ha celebrado junto a su cuarta esposa,
Nélida Inés Grajales, en uno de los restauran-
tes de moda del madrileno barrio de Chueca.

Imanol ha sido abuelo por primera vez ya que su
hijo Jon ha sido padre con Alba Rivas.




BARBARA LENNIE
Y DIEGO POSTIGO

PONEN EIN A SU
HISTORIA DE AMOR

La actriz y el productor han puesto fin
a su relacion sentimental después de
diez anos juntos. La pareja tiene una hija
en comun, Roma, de 3 anos. Ademas,
Diego Postigo aportaba dos hijas fruto

desurelacion con Bimba Bosg, Dnrah
de 22, y June, de 14, con las gueBarbar
ra Lennie se |b’:‘d pien. T
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MELYSSA PINTO

DE FIESTA EN MADRID
SIN MARIO CASAS

Melyssa Pinto acudio a la presentacion
de “Les dones”, una comunidad de apoyo
para mujeres que se han enfrentado a la so-
ledad y los desafios de la vida. La influencer
asistio a la fiesta sin su novio, Mario Casas.
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ALEJANDRA
CORTINA

DEBUTA
COMO
ESCRITORA

Alejandra Cortina,
la unica hija de Elena
Cué y Alberto Cor-
tina, presento su
primer libro en el ma-
drilefio Hotel Santo
Mauro. “Siete mane-
ras de arder” es una
obra donde entrelaza
arte, teologia
e intimidad. Alejan-
dra, que en marzo
cumplio 20 anos,
conté con el apoyo
de sus orgullosos
padres en su debut
literario.




Esta semana en Hollywood

<5

BILLIE EILISH y JAMES
CAMERON presentan documental

La cantante y el director de cine se han unido -como
directores y productores ambos- en el documental
“Billie Eilish-Hit me hard and soft: the tour en 3D",

una experiencia de concierto en la gran pantalla gra-

bado durante su gira mundial, con todas las entradas
vendidas. El estreno se celebro en Londres.
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MEL C ﬁuevo disco
de la Spice deportista

Mel C ha presentado su disco “Sweat”, el noveno en
solitario que esta repleto de temas bailables. La intéer-
prete y bailarina asistido a un acto promocional en la
radio de Londres con esta maxi camiseta que dejaba
al. descubierto sus atléticas piernas.

TAYLOR
SWIFT
se blinda

ante la |A

La cantante ha re-
gistrado su voz y su
imagen para prote-
gerse de los peligros

de la Inteligencia Arti-
ficial. Ha registrado
dos marcas sonoras
y una visual para evi-
tar plagios. Y es que
la imagen de Taylor
ha sido usada
y modificada en va-
rias ocasiones.
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,r} CAMERON DIAZ anuncia

la llegada de su tercer hijo

La actriz (53) se ha convertido en madre de familia
numerosa junto a su marido, Benji Madden (47).
La pareja ha revelado el nacimiento de su tercer hijo,
Nautas. El pequefio se une asi a Raddix (6) y Cardinal
(2), ambos nacidos por vientre de alquiler. “Estamos
muy agradecidos”, aseguran sus padres.
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EMILY BLUNT y su marido,
pareja de guapos

Ella es una de las actrices del momento por su par-

ticipacion en “El diablo viste de Prada” y su marido,

John Krasinski, aparecio en la revista “People” como
“el hombre vivo mas sexy”. La pareja, junta desde

2008, asistio a los premios The Lucille Lortel en New
York, donde John estaba nominado.

GLENN CLOSE deja huella
en el Teatro Chino

La popular actriz estadounidense dejo las huellas
de sus manos y sus pies en el Teatro Chino
de Hollywood. En un tierno gesto, Glenn quiso
que tambien su perrito Pip dejara la huella de su pata
junto a las de su duena.



Pedro Piqueras

TAURO

21-4 al 20-5

Salud: Estas pasando unas semanas con mucha carga
de trabajo, pero con tu constancia lo superaras. De
todas formas, intenta descansar un poco mas. Tu buena
energia la contagias a la gente de tu alrededor.

Amor: Estos dias, gracias a la influencia positiva del Sol
vas a dar un paso muy importante en tu relacion, aunque
en ocasiones tienes dudas, sobre todo en temas
de amor. Ya es hora de que deis un paso mas
y formalizar lo vuestro. Tu familia te apoyara.

Fortuna: Por fin ha llegado el momento de tener
estabilidad econémica gracias a la influencia de

Mercurio. Ya puedes pensar en cambiar de casa.
El nimero cinco y el color verde te daran mucha suerte.

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Esta semana la
salud es tu punto débil.
Vas a sentir nerviosismo,
tension y podrian aparecer
contracturas en las
cervicales. Intenta descansar
mas y hacer estiramientos.
Amor: No crees en los
cuentos de principes azules,
v haces bien. Pero una
persona entrara en tu vida
que podria ser definitiva.
Disfrutas de tu libertad
pero echas de menos tener
a alguien a tu lado.
Fortuna: Gracias a la
influencia de Urano, la
estabilidad va a reinar en
tu trabajo, aunque puede
que haya una mudanza de
oficina. Aunque te afecte, es
una decision de la empresa
y la tienes que aceptar.
El numero ocho y el color
amarillo te daran suerte.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Necesitas dormir
mejor, porque estos dias vas
a sentir mucho cansancio. El

trabajo y tus compromisos

sociales no te permiten
descansar lo suficiente.
Cuidate mucho.
Amor: El Uno de Copas me
indica que no habra cambios
en tu situacion sentimental.
Si tienes pareja, tu relacion
puede que caiga en la
rutina. ¥ si tu corazon no
esta ocupado, seguiras asi
durante un tiempo, esto no
quiere decir que no vayas a
tener relaciones esporadicas.
Fortuna: Una
reestructuracion en la
empresa donde trabajas
te va a quitar el sueno. No
debes preocuparte, porgue
segun me indica la carta
del Tres de Bastos, no te
afectara directamente.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Esta semana
gozaras de buena salud y
tendras mucha energia. Te
estas viendo muy blanca y
estas empezando a tomar
el sol siempre que puedes.

Cuidate y utiliza siempre
protector solar.
Amor: Segun el Cuatro de
Bastos, algun familiar puede
que te dé algun disgusto y
te hara estar muy pendiente.
Vas a intentar desconectar
junto a tu pareja. Si tu
corazon no esta ocupado,
esta semana vas a tener
muchas ganas de seducir,
pero sin intencién de atarte
a nadie.

Fortuna: Tu economia no
pasa por buen momento y
tienes mucha preocupacion
por pagar las facturas,

que no paran de llegar.

Tranquilidad, porque todo

tiene solucion.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Hace algun tiempo
que has reparado en unos
lunares en tu piel. No dudes
en ir al medico y asi podras
salir de dudas. Por lo
demas, esta semana te vas
a sentir muy bien de animo
y fisicamente.

Amor: Te estas aferrando
a esa relacion que sabes
gue no va a ninguna parte.
Debes tomar una decision.
Estar por estar no es bueno
para ninguno de los dos.
Si no tienes pareja, segun
me indica el Uno de Copas
conoceras a alguien muy
interesante.
Fortuna: Ha llegado la
hora de hacer ese viaje que
llevas tanto tiempo sonando.
Lo puedes ir planeando. En
tu trabajo no vas a tener
ningun tipo de problema. El
numero nueve y el color azul
te van a dar suerte.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Estas sintiendo
la necesidad de mimarte.
Iras a un centro estético
para cambiar algo que
no te gusta de tu cuerpo
y te esta afectando ya
psicologicamente. Va a ser
un éxito. Por lo demas, no
vas a tener ningun tipo de
alteracion en tu salud.
Amor: No te planteabas
gue te ibas a enamorar de
esa persona que llego a
tu vida hace unos meses,
pero ha llegado para
quedarse. Vais a dar un
paso importante en vuestra
relacion, segun el Cuatro
de Copas o0s vais a ir a vivir
juntos, aunque tu familia no
lo vea con buenos 0jos.
Fortuna: Gracias a la
influencia positiva de Marte,
el exito va a reinar en el
terreno laboral. Recibiras una
oferta de la competencia.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Ya no tienes tanto
agobio como dias atras. Tus
problemas musculares han
desaparecido, pero tienes
que seguir cuidandote. Si te
has planteado comenzar una
dieta, te ira bastante bien,
pero no debes obsesionarte.
Amor: Si has decidido dar
una segunda oportunidad a
tu expareja, ira bien. Gracias
a la influencia positiva de
la Luna vais a entrar en
una etapa pletorica, donde
reinara la comunicacion vy la
pasion. Si no tienes pareja,
debes ser prudente y no
engancharte de la primera
persona que aparezca.
Fortuna: Los proyectos
que tienes en mente van a
seguir estancados durante
un tiempo. Esto no quiere
decir que sean malos,
solo que tienes que
elaborarlos mas.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Ultimamente te
vuelcas en el deporte para
ponerte en forma. Vas a
comenzar una dieta para
sentirte mas ligera. Calienta
y estira antes de hacer
gjercicio. Tu estado de
animo sera positivo.
Amor: Vas a tener una
conversacion importante
con la persona que
decidiste que saliera de tu
vida sentimental. Sientes
nostalgia y sabes que sigue
teniendo sentimientos hacia
ti. Te vas a plantear que no
fue una buena idea terminar
lo vuestro.
Fortuna: Empezaras a
trabajar con otro ntmo
porgue ya estas pensando
en cogerte unas vacaciones
profesionales. El nimero dos
y el color verde te van a dar
bastante suerte.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Sientes preocupa-
cion por un asunto sen-
timental y esto te afecta

animicamente, Te hara
dormir mal, tendras dolores
de estomago y tension en
el cuello. Debes relajarte
e intentar desconectar.
Recurre a la meditacion.
Amor: Ese problema que te
preocupa esta relacionado
con tu pareja, con la que
estas pasando una crisis.
Segun me indican los Astros
todo se va a solucionar, pero
debes tener paciencia y no
obsesionarte. Intentad daros
espacio y hacer planes con
tus amigos para distraerte.
Fortuna: Tienes ganas
de coger unas vacaciones
porque tienes bastante
cansancio acumulado por
el volumen de trabajo que
tienes desde hace meses.
Recargaras las pilas.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Estos dias te
sentiras con mucho
cansancio fisico y es que
probablemente estas
incubando algo. Es un buen
momento para hacer una
dieta depurativa y limpiar el
organismo.

Amor: Llevas tiempo que
solamente te apetece
estar con tus amistades
y no tienes ningun interés
en conocer gente nueva
ni empezar una relacion
sentimental. Si tienes
pareja, la estabilidad esta
garantizada y no habra
ningun conflicto.
Fortuna: Te vas a ver
en la obligacion de hacer
cambios en tu contabilidad
proximamente. Estudia tus
necesidades, nadie mejor
que tu para establecer las
prioridades.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Hacer ejercicio te va
a venir bien para tu estado
de animo y para descansar

mejor, ya que ultimamente te
cuesta dormir. Debes tener

cuidado con los cambios
de temperatura porque te
puede afectar a la garganta.
Amor: Llevas tiempo
arrastrando una crisis con
tu pareja y a mediados de
semana vais a tomar la
decision de daros un tiempo.
Aprovecha para poner tus
Ideas en orden vy, sobre
todo, tus sentimientos.
Contaras con el apoyo de tu
familia y tu grupo mas intimo
de amistades.
Fortuna: Es el momento
perfecto para marcarte
nuevos objetivos. Llevas
tiempo sin motivacion y
t siempre has sido una
persona muy activa y

luchadora en el trabajo.

PEOR
SIGNO
DE LA

Ana Garcia Obregoén

PISCIS

19-2 al 20-3

SEMANA

Salud: Te has descuidado y no has seguido los consejos
que te he ido dando semanas atras. Has dejado de hacer
ejercicio y te encuentras baja de forma. Ademas, esto
esta influyendo negativamente en tu estado de animo..

Amor: Tu relacion esta pasando por una crisis. Debes
coger el toro por los cuernos, nunca mejor dicho.
Las infidelidades duelen demasiado. Esta en tu mano
perdonar o poner punto y final a vuestra relacion.

Si perdonas, lo mas probable es que se convierta en un
lastre para el futuro. Debes pensartelo muy bien.

Fortuna: Un problema en la empresa donde trabajas
te podria afectar directamente. La decision no depende

de ti ni de tu valia, protege tu autoestima.

......................................................................................................
E =

Numerologia

Para saber qué niumero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:

: Tu economia
142414041 +9+94+5= 28; 2+48= -
10; 1+0= 1. El resultado es el Se empieza
1, por lo que éste sera nuestro -
numero natal
Es hora de Procura no
cogerte unos dias enfadarte por
de vacaciones. tonterias con
tu pareja.
Debes reflexionar Refugiate en
sobre tu relacion tus amistades
sentimental. si tienes algun
problema.

Buena semana |
en lo relacionado °

Tomate tu tiegiﬁo.
No tengas prisa
por terminar tus

tareas.

con el trabajo.
Buen momento Tu dieta va a 5
para hacer obras tener resultados
en tu casa. positivos. :
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El Poder de la Conversacion




RACIONES
DE VIDA PARA
EL CAMPO

Y mas valor
a lo nuestro.

A lo tuyo.

Limitas
el ABANDO
al MEC de CAMPOS

oPUlc 5 cl dic cconsejc
S8y aurtico 3 Y el consumo ciario
% S DELCAMPO “fl e 5 raciones entre
X .4 frutas y veraurcs



